Zdrowe relacje w Internecie

Uczestnicy dowiedzg sie, czym charakteryzujg sie zdrowe i niezdrowe relacje, a
takze jakg role odgrywajg w nich zachowania w Internecie. Przyjrzg sie rowniez
blizej wyzwaniom zwigzanym z wptywem mediow spotecznosciowych na relacje w
ich grupie wiekowej, a takze oferowanym przez nie mozliwosciom oraz dowiedzg sie,
jak zacheca¢ do wiasciwych zachowan kolezanki i kolegow.



Stownictwo zwiazane z relacjami

Czes¢ pierwsza

Interakcja z klasg

Pole¢ uczestnikom, by utworzyli koto.

Poinformuj uczniéw

Dzisiaj porozmawiamy o tym, w jaki sposob dziatania podejmowane przez nas w
Internecie wptywajg na stan naszych relacji. Poruszymy réwniez kwestie tego, co
mozecie zrobic, by reagowac w imieniu innych oraz rozpoznawac, kiedy kto$ ze
znajomych potrzebuje pomocy.

Zwro¢ sie do uczniow

Kto z Was spotkat sie z okresleniem obserwator lub reagujgcy? Co wedtug Was
oznaczajg te stowa?

Interakcja z klasa
Wystuchaj 2-3 odpowiedzi.
Poinformuj uczniéw

Tak jak zasugerowaliscie, obserwator to osoba, ktora przyglada sie jakiejs sytuacji.
Na potrzeby dzisiejszego ¢wiczenia oméwimy dziatania zwigzane ze zdrowymi i
niezdrowymi relacjami. Reagujacy to z kolei ktos, kto postepuje wtasciwie, na
przykfad wspiera ofiare lub przerywa szkodliwe dziatanie, w zaleznosci od sytuacii.

Czes¢ druga
Poinformuj uczniéw

Teraz porozmawiajmy o relacjach. Na poczatek powinnismy przyjaé do wiadomosci,
ze relacje to bardzo szerokie pojecie. Na nasze potrzeby bedzie ono oznaczac
dowolny zwigzek miedzy rowiesnikami. Na przyktad Wasi rowiesnicy mogg by¢ dla
Was znajomymi, kolegami lub kolezankami ze szkoty albo cztonkami tego samego
szkolnego kétka zainteresowan (np. koétka filmowego). Zawsze, gdy poruszamy
temat zdrowych relacji, pojawia sie wazne pytanie: ,Czym doktadnie jest zdrowa
relacja?”. Kazdy definiuje jg inaczej i nie ma jednej prawidtowej odpowiedzi.

Aby mieC€ pewnos¢, ze wszyscy mamy na mysli to samo, zastanéwmy sie nad
stowami, ktérych mozna uzy¢ do opisania zdrowych relacji, na przyktad wsrod
znajomych, w szkole i w wielu innych srodowiskach! Wiemy, ze czasami cos$ sie



psuje w kazdej relacji, dlatego porozmawiajmy o wtasciwych zachowaniach
charakterystycznych dla r6znych ich typow.

Zagrajmy w krotkg gre. Po kolei niech kazde z Was powie jedno stowo, ktore opisuje
zdrowe relacje. Zaczniemy ode mnie. Moim zdaniem relacje mogg byc¢
(pomocne, troskliwe, dobre itp.).

Interakcja z klasg

Zapisz pomysty uczestnikow na tablicy.

Poinformuj uczniéw

Doskonale! Dziekuje za wszystkie pomysty! Teraz przyjrzyjmy sie tym stowom.
Zwro¢ sie do uczniow

Czy zgadzacie sie z nimi?

Czy mozemy tu cos jeszcze dodac?

Czy na podstawie tych stow ktos z Was moze stworzy¢ jednozdaniowg definicje
zdrowej relacji?

Pomédz grupie w stworzeniu wspdlnej definicji zdrowej relacii.



Spacer po galerii

Czes¢ pierwsza

Interakcja z klasg

Podziel uczestnikdw na pary.

Poinformuj uczniéw

Skoro mamy juz catkiem pokazng liste rzeczy, o ktorych myslimy, méwigc o
zdrowych relacjach, nadszedt czas, by skoncentrowac sie na naszych wtasnych
doswiadczeniach zwigzanych z relacjami w Internecie.

Interakcja z klasg

Na plakacie i planszach porozwieszanych w sali zapiszcie po jednym pytaniu z
ponizszej listy.

Przyktadowe pytania na planszach:
1. Z kim kontaktujesz sie przy uzyciu technologii cyfrowych?
2. Z jakich platform, ustug lub witryn korzystasz, kontaktujgc sie z innymi?

3. W jaki sposob Internet i technologie mobilne (np. tablety albo telefony
komorkowe) pozwalajg tworzy¢ lub utrzymywac zdrowe relacje?

4. Jak mozna utrzymywac kontakt z innymi dzieki komputerom i urzgdzeniom
mobilnym?

5. Jakie wyzwania wigzg sie z Internetem i technologiami mobilnymi w zakresie
nawigzywania lub utrzymywania zdrowych relacji?

6. Jakiego rodzaju przykre sytuacje obserwowaliscie lub przydarzyty sie Wam, bo
kto$ opublikowat cos w Internecie?

Poinformuj uczniéw

Kazda para otrzyma kilka karteczek samoprzylepnych i dtugopis. Na planszach
porozwieszanych w sali znajdujg sie rozne pytania. Po otrzymaniu materiatéw
mozecie do nich podchodzi¢. Zapiszcie swoje odpowiedzi na karteczkach i
umiesccie je na planszach. Jesli na dane pytanie jest wiecej niz jedna odpowiedz,
zapiszcie kazdg z nich na osobnej karteczce i umiesccie je na wtasciwej planszy.
Macie na to 8 minut. Bawcie sie dobrze!



Interakcja z klasg

Po zakonczeniu ¢wiczenia zbierz plansze i pole¢ wszystkim ponownie stang¢ w
grupie.

Zwro¢ sie do uczniow

Jakie sg typowe odpowiedzi na kazde z tych pytan?

Czy czegos tu brakuje?

Czy dostrzegacie jakie$ trendy?

Jak technologia wptyneta na Wasze relacje ze znajomymi?

Czy dzieki niej jest tatwiej, czy tez trudniej? Dlaczego tak jest?



Scenariusz dyskusji
Dyskusja
Poinformuj uczniow

Teraz omowimy zjawisko zwigzane z technologig i relacjami, ktore okresla sie
mianem zalewu wiadomosci.

Czy ktos z Was spotkat sie z tym okresleniem?
Interakcja z klasg
Wystuchaj 2-3 odpowiedzi.
Poinformuj uczniéow
Zalew wiadomosci polega na wysytaniu drugiej osobie zbyt duzej ilosci informacji.
Zwro¢ sie do uczniow
Czy ktos z Was padt kiedys ofiarg tego zjawiska?
Jesli by Was to spotkato, to jak byscie zareagowali? Dlaczego?
Jesli ktos z Waszych znajomych zwierzytby sie Wam, ze zmaga sie z takg sytuacja,
co byscie mu doradzili? Czy podijelibyscie jakie$ dziatania? Co mozna w takiej
sytuacji zrobic?

1. Informacje dodatkowe: Podejmowanie dziatan majgcych na celu pomoc

znajomym okresla sie rowniez mianem reagowania lub stawania w obronie.

Zwro¢ sie do uczniow
Co moze sprawic, ze dana osoba nie stanie w obronie kogo$ ze swoich znajomych?
Zatézmy na chwile, ze Wasz znajomy zwraca sie do innej osoby z prosbg o
przesytanie mniejszej liczby wiadomosci. Co sie stanie, gdy zamiast tego zacznie
ona ciggle przychodzi¢ do jego domu? Problem bedzie powazniejszy, a takie
zjawisko nazywa sie eskalacjg. Jakg rade dalibyscie znajomemu w przypadku
eskalacji problemu?
Jesli problem ulegnie eskalacji, czy nadal mozecie zareagowac w taki sam sposob

jak poprzednio? Jakie dziatania mozecie podjgc¢ na tym etapie, by odpowiednio
zareagowac?



Poinformuj uczniéw

Zalew wiadomosci to tylko jeden z przyktaddw sytuaciji, w ktérych technologia moze
szkodzi¢ zdrowym relacjom.

Zwro¢ sie do uczniow
Jakie sg inne przykfady?
Jakie sg przyktadowe sposoby rozwigzania tych probleméw?

Co na podstawie dotychczasowej dyskusji mozemy wnioskowaé na temat roli
technologii w relacjach?

Interakcja z klasag

Poprowadz dyskusje o pozytywnym i negatywnym wptywie technologii na relacje.



Spektrum zachowan
Czes¢ pierwsza
Poinformuj uczniéw

Przyjrzyjmy sie konkretnym zachowaniom w zdrowych i niezdrowych relacjach, a
takze ich miejscu na spektrum okreslajgcym kondycje relacji.

Teraz rozdam kazdej osobie karteczke samoprzylepng. Znajduje sie na nigj
zachowanie wystepujgce w relacjach, takie jak ,pisanie do drugiej osoby przez catg
dobe” lub ,wymienianie sie hastami do kont w mediach spotecznosciowych”. Po jej
otrzymaniu niech kazdy wstanie i przejdzie do przedniej czesci sali. Po jednej stronie
pomieszczenia mamy zachowania uznawane za jak najbardziej wtasciwe, a po
drugiej — za wyjatkowo niewtasciwe.
Zastanéwcie sie, jak wtasciwe bgdz niewtasciwe jest zachowanie na otrzymanej
karteczce i stancie w odpowiednim miejscu. Jesli na przykitad Waszym zdaniem
»pisanie do drugiej osoby przez catg dobe” jest mniej wiasciwe niz ,udostepnianie
wszystkiego, co publikuje druga osoba, i klikanie przy tym Lubie to”, wowczas
stancie blizej strony poswieconej niewtasciwym zachowaniom.
Interakcja z klasg
Sugerowane tematy na karteczkach:

1. Pisanie do drugiej osoby przez catg dobe

2. Wymienianie sie hastami do kont w mediach spotecznosciowych

3. Czytanie wiadomosci tekstowych drugiej osoby bez jej zgody

4. Rozmawianie przez Internet z nieznajomymi

5. Publikowanie obrazliwych komentarzy dotyczacych postow kogos innego w
mediach spotecznosciowych

6. Pisanie do kogos, na kim Wam zalezy, ,dobry wieczér” lub ,dobranoc” (nawet
codziennie)

7. Publiczne rozmawianie o odbytej ktotni w mediach spotecznosciowych

8. Udostepnianie wszystkiego, co publikuje druga osoba, i klikanie przy tym Lubie
to!

9. Publikowanie zawartosci w mediach spotecznosciowych przy uzyciu konta



drugiej osoby (w jej imieniu)

10. Oznaczenie znajomych na zdjeciach z imprezy

11. Powtarzanie plotek o koledze lub kolezance ze szkoty w mediach
spotecznosciowych

Gdy uczestnicy zajmg swoje miejsca, zapytaj ich, dlaczego stojg wtasnie tutaj, oraz

zache¢ do zmiany miejsca, jesli uznajg to za konieczne.

Po zmianie miejsc przez uczestnikdw polec¢ im przyklejenie karteczek na scianie w
przedniej czesci sali i zrobienie kroku w tyt, dzieki czemu zobaczg cate spektrum.

Interakcja z klasag

Jesli uczestnicy chcg, zamiast przyklejania karteczek z zapisanymi na nich
odpowiedziami na Scianie w przedniej czesci sali moga wzig¢ udziat w dyskusiji i
odpowiedzie¢ na pierwsze dwa z ponizszych pytan.

Zwrdé¢ sie do uczniow

Czy potrafisz podac inne przyktady niewtasciwych zachowan?

Czy potrafisz podac inne przyktady wtasciwych zachowan?

Czy kolejnos¢ przedstawiona na spektrum jest jedyng wtasciwg? Dlaczego?
Dlaczego nie? Czy wszyscy sie z tym zgadzajg?

Zwro¢ sie do uczniow
Umiescilismy te zachowania w kolejnosci od wiasciwych do niewtasciwych, jednak
czy sg sytuacje, w ktérych wiasciwe zachowanie zmienia sie w niewtasciwe lub na

odwroét? Kiedy moze sie tak stac?

Jesli X to niewlasciwe zachowanie [wybierz zachowanie, ktére uczestnicy umiescili
blizej ,niewtasciwej’ strony spektrum], co zrobilibyscie, zeby je zmienic?

Jak rozmawialibyscie z kims, kogo zachowanie Was razi?



Zadanie
Czes¢ pierwsza
Poinformuj uczniéw

Dzisiaj rozmawialiSmy sporo o technologii i relacjach. Skoro jestescie juz
zaznajomieni z tematem, jak mozecie przekazac innym to, czego sie nauczyliscie?
Jakie ¢wiczenia mozecie opracowac, by zacheci¢ swoich réwiesnikow do
reagowania na wszelkie przypadki niewtasciwych zachowan w relacjach?

Zadanie
Podziel uczestnikow na grupy sktadajgce sie z 3—4 oséb.
Poinformuj uczniéow

Mamy dwie sugestie, jednak jesli macie inny pomyst, to Smiato mozecie go
wykorzystac¢! Macie 30 minut.

1. Sugestia 1: Opracujcie plan wydarzenia skierowanego do uczniéw Waszej
szkoty lub cztonkdéw spotecznosci, ktore bedzie dotyczyto roli technologii w
relacjach. Wydarzenie to moze polega¢ na wyswietleniu filmu dokumentalnego
lub mie¢ forme panelu dyskusyjnego, kampanii typu , Tydzien mitosci do
blizniego” czy tez prezentacji. Podajcie przyktady wykorzystania mediow
spotecznosciowych, takich jak Facebook czy Twitter, do jego promociji. Mozecie
rowniez przygotowac¢ materiaty graficzne do opublikowania w Internecie (np.
rysunki, memy itp.).

2. Sugestia 2: Napiszcie historie dotyczgca relacji (np. miedzy rodzenstwem lub
znajomymi ze szkoty) i sposobu, w jaki wptywajg na nig media spotecznosciowe.
Mozecie odegrac krotkg scenke, przygotowac materiaty graficzne (np. historyjke

obrazkowa) lub stworzyc¢ hipotetyczne Aktualnosci na Facebooku albo
konwersacje na Twitterze. Wykazcie sie kreatywnosciag!

Czes¢ druga
Zadanie

Po 30 minutach popros grupy o podzielenie sie tym, co przygotowaty, oraz
zapoczatkuj dyskusje, korzystajgc z ponizszych pytan.

Zwrdé¢ sie do uczniow

Jakiego tematu dotyczy ta praca? Co chcecie przekazac innym?



Jak to pomoze znajomym, szkole lub spotecznosci?
Kto jest grupg docelowg?
Jak poinformujecie cztonkdw grupy docelowej o swoim pomysle?

Jaka Waszym zdaniem bedzie reakcja odbiorcéw?



Koncowe spostrzezenia

Refleksja

Poinformuj uczniéw

Mamy nadzieje, ze wszyscy mocniej zastanowiliScie sie nad zdrowymi relacjami, a w
szczegolnosci nad wptywem, jaki wywiera na nie technologia. ChcieliSmy rowniez,
zebyscie pomysleli nad sposobami zachecania znajomych do reagowania w swoim
lub czyims$ imieniu za kazdym razem, gdy jestescie $wiadkami niewtasciwych
zachowan.

Zwro¢ sie do ucznidéw

Czego sie nauczyliscie?

Ktore ¢wiczenie sprawito Wam najwiecej przyjemnosci? Dlaczego?

Ktore ¢wiczenie okazato sie najmniej przyjemne? Dlaczego?

Jak mozecie wykorzysta¢ zdobytg wiedze w praktyce?

Jak opisalibyscie swoim znajomym to, czym sie tu zajmowaliscie?

Czy nauczyliscie sie czegos nowego lub cos okazato sie zaskakujgce?

Czy macie jakie$ pytania dotyczgce zdrowych i niezdrowych relac;ji?
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