Zdravé vztahy na internetu

Ugastnici proberou vlastnosti, na kterych stoji zdravé a pratelské mezilidské vztahy,
a zamysli se nad tim, jakou roli ve zdravych (ale i nezdravych) vztazich hraje
chovani na internetu. Také prozkoumaji, na jaké prilezitosti a prekazky narazeji

v priseciku socialnich médii a vztahl ve své skupiné vrstevnik(, a nauci se, jak
mezi nimi podporovat chovani, kdy se jeden druhého zastane.



Promluva o pojmech spojenych se vztahy

1. €ast

Interakce ve tridé

Pozadejte ucCastniky, aby si sedli do kruhu.

Reknéte studentim

Dnes si promluvime o tom, jak nase aktivity na internetu ovlivhuji zdravi naSich
vztahtl. Rekneme si také, jak byt v(i&i ostatnim ,zastancem® a poznat, Ze nasi pratelé
potfebuji pomoct se svymi problémy tykajicimi se vztahu.

Zeptejte se studentt

Znate pojmy ,nezucastnény pozorovatel“ a ,zastance“? Co si pod nimi predstavite?
Interakce ve tridé

Vyslechnéte dvé az tfi odpovédi.

Reknéte studentim

Jak uz tady zaznélo, ,nezuCastnény pozorovatel® je Clovék, ktery jen pasivné sleduje,
Ze se néco déje. V dnesnim cviCeni si probereme jednani spojovana se
zdravymi/nezdravymi vztahy. Pod pojmem ,zastance” si naopak predstavime

Clovéka, ktery na situaci zareaguje pozitivné — podle situace muze obét’ treba
podpofit, pfispét k zastaveni daného jednani nebo jinym zplisobem.

2. cast
Reknéte studentiim

Ted si probereme vztahy. V prvé fadé bychom si méli uvédomit, ze samotny pojem
,vztahy“ je znacné Siroky. Pro nase ucely si vztahy definujeme jako jakékoli spojeni
mezi dvéma lidmi ve stejné socialni skupiné. Mezi lidi ve stejné socialni skuping, se
kterymi jste ve spojeni, mizou patfit vasi pratelé, spoluzaci nebo ti, ktefi se zapojuji
do stejné mimoskolni aktivity (napfiklad chodi do filmového klubu). Kdykoli si néco
fikame o zdravych vztazich, narazime vzdycky na zaludnou otazku: ,Jak takové
zdravé vztahy vlastné vypadaji?“ Kazdy si o tom mysli néco jiného a spravnych
odpovédi je nespocet.

Abychom méli jistotu, Ze si vSichni rozumime, feknéte mi nahlas vyrazy, kterymi se
daji popsat zdravé vztahy — kamaradstvi, vztahy mezi spoluzaky a rada dalSich
vztahu. Je dobfe znamo, ze v kazdém druhu vztahu mize nékdy nastat néjaka krize.



Promluvme si tedy o zdravych zpusobech chovani, které jsou u riznych druhu
vztah( jedine¢né.

Zahrajme si kratkou hru. Budeme chodit v kruhu a kazdy fekne jedno slovo, které
popisuje zdravy vztah. Ja za¢nu. Podle mého nazoru by vztahy mély ¢lovéku
pfinaset (podporu, péci, laskavost a podobné).

Interakce ve tfidé

Na flipchart napiste, co ucastnici fekli.

Reknéte studentiim

Vyborné, dékuji za vase prispévky. Podivejme se na tyto vyrazy.
Zeptejte se studentt

Souhlasite s nimi?

Chtéli byste pridat néjaky dalsi?

Kdyz vyjdeme z toho, co jsme si tady uvedli, dokazal by nékdo z vas jednou vétou
definovat zdravy vztah?

Navedte skupinu k tomu, aby spolecné prisli na definici zdravého vztahu.



Prochazka po galerii

1. €ast

Interakce ve tridé

Rozdélte ucastniky do dvaojic.

Reknéte studentim

Podafrilo se nam vymyslet slusny seznam véci, které se Clovéku vybavi, kdyz se
fekne ,zdravé vztahy“. Ted se na véci podivame z trochu jiného uhlu a probereme si
nase vlastni zkuSenosti se vztahy na internetu.

Interakce ve tridé

Napiste na plakat jednu otazku z dole uvedenych moznosti. Plakaty rozmistéte po
ucebné.

Mozné otazky na plakaty:
1. S kym vSim prostfednictvim technologii komunikujete?
2. Jakeé platformy, sluzby nebo weby ke komunikaci s druhymi pouzivate?

3. Jakym zpusobem vam internet a mobilni technologie (jako jsou tfeba tablety
nebo mobilni telefony) umoznily vytvaret a udrzovat zdravé vztahy?

4. Jakym zpusobem jste diky mobilnim zafizenim a pocitaclim v kontaktu
s druhymi?

5. Pokud jde o vytvareni a udrzovani zdravych vztahd, jaké jsou s internetem a
mobilnimi technologiemi spojené vyzvy?

6. Jaké druhy napéti mezi prateli, ke kterému daly podnét pfispévky zvefejnéné na
internetu, jste vidéli nebo zazili na viastni kizi?

Reknéte studentiim

Kazdému dam par samolepicich listkil a néco na psani. Na plakatech po mistnosti
jsou rlizné otazky. Az vam rozdam materialy, chodte po mistnosti a ¢téte si, co je na
plakatech. Svoje odpovédi napiSte na samolepici listky a prilepte je na plakaty.
Pokud mate na nékterou otazku vic nez jednu odpovéd, napiste kazdou odpovéd na
samostatny listek a pfilepte je na plakat. Mate na to osm minut. Bavte se.



Interakce ve tridé

Az aktivita skonci, posbirejte plakaty a skupinu znovu svolejte dohromady.
Zeptejte se studentt

Jaké jsou nejcastéjSi odpovédi na jednotlivé otazky?

Myslite si, ze tady néco chybi?

VSimli jste si néjakych trendd?

Jak technologie zménila vase vztahy s prateli?

v wawvos



Diskuze o scénari

Diskuze
Reknéte studentiim

Ted si probereme scénar, ktery se tyka technologie a vztahd. Oznacujeme ho jako
,zahlceni SMS zpravami*.

Vi nékdo, jak takové ,zahlceni SMS zpravami“ vypada?
Interakce ve tridé

Vyslechnéte dvé az tfi odpovédi.

Reknéte studentiim

K zahlceni SMS zpravami dochazi, kdyz nékdo posila nékomu druhému tolik SMS
zprav, ze prijemce uplné zahlti.

Zeptejte se studentt
UZ se nékomu z vas néco takového stalo?
Pokud byste to byli vy, kdo tolik zprav dostava, jak byste zareagovali? A proC?

Pokud by za vami pfiSel kamarad a svéfil se, Ze mu nékdo tohle déla, co byste mu
poradili? Podnikli byste néco? Jaké ruzné kroky by se daly podniknout?

1. Vyusténi: Kdyz udélate néco, co pomuze pratelum, tak se jich ,zastanete”.

Zeptejte se studentt

Co by mohlo zpUsobit, Ze se nékdo pfitele nezastane?

Vezméme si tuto hypotetickou situaci: Jeden z vaSich pratel pozada znamou, aby
mu prestala porad psat SMS. Co se stane, pokud tato znama za¢ne porad chodit
k priteli dom( a chtit se s nim vidét? Problém se jesté vic vyhroti. Tomu fikame

.eskalace®. Co byste pfiteli poradili, kdyz se problém jesté eskaluje?

Pokud se problém eskaluje, mlZzete se pfitele zastat stejné jako predtim? Co byste
mohli udélat, abyste se pfitele zastali?

Reknéte studentiim



Zahlceni SMS zpravami je pouze jednim z prikladl situaci, ve kterych maji
technologie Spatny vliv na zdravé vztahy.

Zeptejte se studentt

Mate néjaké dalsi priklady?

Jakymi zpUsoby by se tyto problémy mohli pfipadné vyreSit?

Co z nasi dosavadni diskuze vyplynulo ohledné role technologii ve vztazich?
Interakce ve tridé

Vedte diskuzi na téma pozitivnich a negativnich dopadu technologii na vztahy.



Aktivita tykajici se spektra vztahu
1. €ast
Reknéte studentim

Podivejme se na konkrétni chovani ve vztazich. Reknéme si, jak se daji rozdalit
v ramci spektra od zdravych po nezdravé.

Kazdému z vas ted dam jeden samolepici listek. Na kazdém je aktivita, ke které ve
vztazich nékdy dochazi (napfiklad: ,posilani SMS od rana do vecera“ nebo
.prozrazeni hesel na socialni média“). Az vam listek dam, stoupnéte si a jdéte do
predni Casti uCebny. Na jedné strané mistnosti jsou nejzdravéjsi chovani ve
vztazich, na druhé ta nejméné zdrava.
Az pfijdete na fadu, pfemyslejte o tom, jak moc je chovani uvedené na karté zdravé
nebo nezdravé. Postavte se do fady. Pokud se tfeba domnivate, Ze je ,posilani SMS
od rana do vecera“ méné zdravé nez ,oznacovani vsech prispévku pritele jako To se
mi libi a jejich dalSi sdileni®, postavte se bliz ke strané s nezdravym chovanim.
Interakce ve tridé
Navrhovana témata na karty:

1. Posilani SMS od rana do vecera

2. Prozrazeni hesel na socialni média

3. Cteni SMS poslanych pfiteli bez dovoleni

4. Online komunikace s neznamymi lidmi / malo znamymi lidmi

5. Zverejnovani urazek v prispévcich nékoho jiného na socialnim médiu

6. Posilani prani dobrého rana nebo noci (tfeba kazdy den) blizkému Clovéku
formou SMS

7. Verejné propirani hadky s pfitelem na platformé socialniho média

8. Oznacovani vsech prispévku pritele jako To se mi libi a jejich dalSi sdileni

9. Zverejnovani obsahu na socialnim médiu na uctu pfitele (jeho jménem)
10. Oznacovani pratel na fotkach z party

11. Sifeni pomluv o spoluzakovi na socialnim médiu



Az ucastnici dojdou tam, kde chtéji byt, zeptejte se jich, pro€ stoji pravé na tomto
konkrétnim misté. Vybidnéte je, aby Sli jinam, pokud maji pocit, ze je to potreba.

Jakmile se UCastnici sefadi do spektra vztahu, pozadejte je, aby svoje samolepici
listky prilepili na prfedni sténu mistnosti a pak o krok poodstoupili a podivali se, jak
vypada celé spektrum.

Interakce ve tridé

Pokud budou chtit, mGzou na prvni dvé otazky dole odpovédét v ramci diskuze.
Nebo si mizou odpovédi zapsat na svoje samolepici listky a umistit na predni sténu
mistnosti.

Zeptejte se studentt

Dokazali byste vymyslet néjaké dalsi pfiklady nezdravého chovani?

Dokazali byste pfijit na néjaké dalSi priklady zdravého chovani?

Ma tohle spektrum jenom jediné spravné usporadani? Pro¢ ano (pfipadné pro¢ ne)?
VSichni souhlasi?

Zeptejte se studentu
Tato konkrétni chovani jsme zaradili do spektra od zdravého po nezdravé. Muzou
ale nastat situace, kdy se zdravé chovani zméni na nezdravé a opacné? Kdy k tomu

muze dojit?

Pokud je X nezdravé chovani [vyberte konkrétni chovani, které dany ucastnik
umistili bliz k ,nezdravé“ Casti spektra], jak byste si s nim poradili?

Jak byste si s nékym promluvili v situaci, kdy se vam nelibi, co dany ¢lovék déla?



Zadani
1. cast
Reknéte studentiim

Dneska jsme si toho o technologii a vztazich uz fekli hodné. Kdyz jsme tedy poradné
provétrali vaSe mozkové zavity, jak byste se o svoje poznatky mohli podélit

s ostatnimi? Jaké druhy aktivit na povzbuzeni lidi ve vasi socialni skupiné byste
mohli vymyslet, aby se zastali druhého, kdyz ve vztazich narazi na jakykoli druh
nezdravého chovani?

Zadani
Rozdélte ucastniky do skupin po tfech nebo po Ctyfech.
Reknéte studentim

V tuto chvili mame pro vas dva navrhy. Pokud vas ale napadlo néco jiného, jdéte do
toho! Mate na to tficet minut:

1. 1. navrh: Vymyslete koncept akce pro ¢leny vasi Skoly nebo komunity, kterou by
Slo uskutecnit. Téma akce je role technologie ve vztazich. Akce mize mit format
promitani néjakého dokumentu nebo diskuze, muze to byt kampan typu ,Tyden
zdravych vztahu na internetu®, ale klidné i prezentace. Uvedte priklady, jak se
k propagaci této akce daji vyuzit socialni média (Facebook, Twitter a dalsi).
Nebojte se ke svym aktivitam na internetu vytvorit néjakou grafiku (tfeba kresbu,
mém a podobné).

2. 2. navrh: Vytvorte pfibéh o néjakém vztahu (napfiklad o vztahu mezi sourozenci
nebo mezi kamarady ze Skoly) a o tom, jaky vliv na néj mizou mit socialni
média. Mlzete uvést kratkou hru, dat pfibéhu grafickou podobu (tfeba komiksu),

vymyslet hypoteticky kanal vybranych pfispévkd na Facebooku nebo konverzaci
na Twitteru... moznostem se prosté meze nekladou.

2. cast
Zadani

Az stanovenych tficet minut vyprsi, pozadejte skupiny, aby ukazaly, co vytvofily.
Zapoijte je do diskuze na otazky dole.

Zeptejte se studentu

Jakému tématu se vénujete? Co chcete, aby si z vaSeho napadu lidé odnesli?



Jak prospésny bude tento napad pro vasi Skolu, komunitu nebo pratele?
Kdo je vas cilovy okruh uzivatel(?
Jakou formou budete napad svému cilovému okruhu uzivatelll prezentovat?

Jak myslite, Ze bude okruh uzivatelt reagovat?



Zavérecné zamysleni

Zamysleni

Reknéte studentiim

Doufame, ze jsme si vSichni dukladnéji zapfemysleli o zdravych vztazich, zejména
co se tyCe technologii a jejich vlivu. Také bychom byli radi, abyste pfisli na to, jak
byste mohli svoje pfatele podpofit, aby se vic zastavali druhych nebo stali vic sami
za sebou a druhymi v situacich, kdy se jim néco nelibi nebo je to zranuje.
Zeptejte se studentt

Co jsme se tfeba naucili?

Co vas nejvic bavilo? A proc¢?

Co vas naopak bavilo uplné nejmin? A proc?

Jak se ziskané poznatky nebo uspésna feSeni daji vyuzit ve vasem vlastnim Zivoté?
Jak byste popsali to, co jste udélali pro své pratele?

Co na tom bylo nové? Co vas naopak prekvapilo?

Chcete se ohledné zdravych nebo nezdravych vztah( jeSté na néco zeptat?
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