Veseligas attiecibas tieSsaisté

Dalibnieki apspriedis, kas raksturo veseligas un labestigas attiecibas un kada ir
nozime musu tieSsaistes darbibam veseligas un neveseligas attiecibas. Dalibnieki
grupas izpétis iespéjas un sarezgijumus, ko rada socialie fikli cilvéku attiecibas, ka
ari uzzinas, ka rikoties dazadas situacijas, lai aizstavétu savus lidzcilvékus.



Attiecibu raksturoSana

Pirma dala

Sadarbiba grupa

Sapulcini dalibniekus apl.

Informacijas sniegSana skoléniem

Sodien es vélos parunat par to, ka misu riciba tie$saisté var ietekmét misu
attiecibas. Més ari apspriedisim, ka varat aizstavét citus un pamanit, ka draugiem
nepiecieSama palidziba attiecibas.

Jautajumi skoléniem

Vai zinat, kas ir “vérotajs” un “aizstavis®? Ka jus saprotat Sos vardus?

Sadarbiba grupa

Uzklausi 2-3 atbildes.

Informacijas sniegSana skoléniem

Ka jau teicat, vérotajs ir kads, kas véro kadu notikumu. Sodienas uzdevums ir
parunat par darbibam, kas saisfitas ar neveseligam/nelaipnam attiecibam. Aizstavis

ir kads, kurs rikojas akfivi un pozitivi, pieméram, atbalsta upuri, iesaistas, lai novérstu
situaciju, vai veic kadu citu darbibu (atkariba no situacijas).

Otra dala

Informacijas sniegSana skoléniem

Tagad parunasim par attiecibam. Vispirms — attiecibas ir plass jédziens. Saja
nodarbiba més definésim attiecibas ka jebkada veida saistibu starp lidzcilvekiem.
Pieméram, jusu hdzcilveki var but jusu draugi, skolasbiedri vai biedri kada
arpusskolas nodarbé, pieméram, filmu kluba. Runajot par veseligam attiecibam,
vienmer rodas sarezgits jautajums: “Kadas ir veseligas attiecibas?” Katram ir sava
izpratne par So tému, un ir daudz labu atbilzu.

Lai noskaidrotu, vai domajam [idzigi, izteiksim skali vardus, kas raksturo veseligas
attiecibas starp draugiem, skolasbiedriem un cita veida attiecibas. Més zinam, ka
jebkuras attiecibas dazkart rodas sarezgijumi, tapéc parunasim par veseligu ricibu
dazadas situacijas.

Paspélesim spéli. Ejot pa apli, katrs pateiksim vienu vardu, kas raksturo veseligas



attiecibas. Es saksu. Manuprat, attiecibas var but (ieciefigas,
gadigas, jaukas utt.).

Sadarbiba grupa

Uz tafeles pieraksti dalibnieku teikto.

Informacijas sniegSana skoléniem

Lieliski! Paldies par idejam! Aplukosim Sos vardus.

Jautajumi skoléniem

Vai més tiem piekritam?

Vai jums ir kas piebilstams?

Vai, nemot véra Sos vardus, kads var viena teikuma raksturot veseligas attiecibas?

Palidzi grupai kopigi definét veseligas attiecibas.



Prezentacija

Pirma dala

Sadarbiba grupa

Sadaliet dalibniekus pa pariem.
Informacijas sniegSana skoléniem

Meés esam izveidojuSi apjomigu sarakstu ar vardiem, kas raksturo veseligas
attiecibas. Tagad aplikosim paS$i savas attiecibas interneta.

Sadarbiba grupa

Uz katra plakata uzraksti vienu no talak piedavatajiem jautajumiem un piestiprini
plakatus pie sienas.

Piedavatie jautajumi
1. Ar ko tu sazinies, izmantojot tehnologiju?
2. Kuras platformas, pakalpojumus vai vietnes tu izmanto sazinai ar cilvékiem?

3. Ka internets un mobilas tehnologijas (pieméram, plansetdatori vai mobilie
talruni) dod iesp€ju veidot vai uzturét veseligas attiecibas?

4. Ka vari sazinaties ar cilvékiem, izmantojot mobilas ierices un datoru?

5. Kadi ir interneta un mobilo tehnologiju izaicinajumi veseligu attiecibu
veidoSana/uzturéSana?

6. Kadas nesaskanas starp draugiem tieSsaisté publicéta satura dél tu esi
NoVErojis vai piedzivojis?

Informacijas sniegSana skoléniem

Es izdaliSu katram parim limlapinas un pildspalvu. Uz plakatiem, kas ir piestiprinati
pie sienas, ir uzrakstiti dazadi jautajumi. Kad izdaliSu jums materialus, varésiet doties
pie plakatiem. Uzrakstiet atbildes uz lapinam un pielimgjiet tas pie plakatiem. Ja
jums ir vairakas atbildes uz vienu jautajumu, uzrakstiet katru atbildi uz atseviskas
lapinas un pielimé&jiet tas pie plakatiem. Jums ir 8 minates laika. Saksim!

Sadarbiba grupa



Nodarbibas beigas savac plakatus un sapulcini grupu.
Jautajumi skoléniem

Kadas ir izplafitakas atbildes uz katru jautajumu?

Vai, jusuprat, kaut ka trikst?

Vai pamanijat kadas tendences?

Ka tehnologija ir mainijusi jisu attiecibas ar draugiem?

Vai tehnologija ir atvieglojusi vai sarezgijusi So attiecibu veidoSanu? Kapéc?



Diskusija ar scenarijiem
Diskusija
Informacijas sniegSana skoléniem

Més apspriedisim scenariju, kas veidots par tehnologiju un attiecibam, kuras kads
otram suta parmérigi daudz iszinu.

Vai kads var raksturot parmeérigu iszinu sutisanu?
Sadarbiba grupa

Uzklausi 2-3 atbildes.

Informacijas sniegSana skoléniem

Par parmeérigu iszinu sutiSanu varam dévét situaciju, kad kads suta tik daudz iszinu
otram cilvékam, ka tas klust nomacosi.

Jautajumi skoléniem
Vai kads ir ar to saskaries?

Ja Sadas attiecibas tu butu tas cilvéks, kur§ sanem parmérigi daudz 1szinu, ka tu
rkotos? Kapéec?

Ja kads tavs draugs tev atklatu, ka ir nonacis $ada situacija, ko tu vinam ieteiktu?
Vai tu rikotos? Ka tu varétu rikoties?

1. Turpinajums. Sadu aktivu ricibu varam dévét par aizstavésanu.

Jautajumi skoléniem

Kas varétu likt izveléties neaizstavét savu draugu?

Pienemsim, ka kads tavs draugs |Udz savam draugam partraukt sufit vinam tik daudz
Iszinu. Kas notiks, ja Si drauga draugs saks biezi nakt uz vina majam, lai vinu
satiktu? Sada gadijuma probléma tikai saasinasies. Ko tu ieteiktu Sim draugam, ja

probléma saasinatos?

Ja probléma saasinatos, vai tu joprojam aizstavétu savu draugu? Ka tu rikotos, lai
vinam palidzétu?

Informacijas sniegSana skoléniem



Parmeériga 1szinu sutiSana ir tikai viens piemérs tam, ka tehnologija var negativi
ietekmét veseligas attiecibas.

Jautajumi skoléniem

Kadi butu citi piemeéri?

Kadi butu risinajumi Sim problémam?

Ko varam secinat no misu diskusijas par tehnologijas lomu attiecibas?
Sadarbiba grupa

Veido diskusiju par tehnologijas pozitivo un negativo ietekmi attiecibas.



Skalas izveide
Pirma dala
Informacijas sniegSana skoléniem

Aplikosim noteiktas darbibas veseligas un neveseligas attiecibas un méginasim
noteikt, kur Sis darbibas iederétos skala no “veseligi” lldz “neveselgi”.

Katram dalibniekam tiks izdalita viena limlapina. Uz katras lapinas ir uzrakstits kaut
kas, ko cilvéki médz darit attiecibas, pieméram, “nepartraukti sufit iszinas partnerim”
vai “apmainities ar socialo fiklu parolem”. Tiklidz sanemsiet lapinu, dodieties uz
telpas priekSpusi. Viena telpas puse ir atvéléta veseligai ricibai, bet otra —
neveseligai.
Apdomajiet, cik veseliga vai neveseliga ir uz lapinas uzrakstita riciba, un nostajieties
rinda. Pieméram, ja uzskatat, ka “nepartraukti sutit iszinas partnerim” nav tik veseligi
ka “atzimét ar Patik un dalities ar visu, ko publicé draugi”, nostajieties tuvak
neveseligo attiecibu pusei.
Sadarbiba grupa
Piedavatie temati

1. Nepartraukti sufit 1szinas partnerim

2. Apmainities ar socialo fiklu parolém

3. Lasit drauga iszinas bez atlaujas

4. Runat ar svesiniekiem/ne tik labi pazistamam personam tieSsaisté

5. Publicét rupjus komentarus kadas personas ieraksta socialaja fikla

6. Safit 1szinu ar tekstu “arlabunakti” vai “labrit” tuvam cilvékam (varbat pat katru
dienu)

7. Publiski risinat stridu ar draugu socialaja platforma

8. Atzimet ar Patik un dalities ar visu, ko publicé draugi

9. Publicét saturu socialajos fiklos no drauga konta (vina varda)
10. AtzZimét draugus kadas ballites fotoattélos

11. Izplatit baumas par skolasbiedru socialajos tiklos



Kamér dalibnieki sastajas rinda, pajauta viniem, kapéc vini izvéléjusies savu poziciju,
un iedroSini mainit poziciju, ja vini vélas.

Kad dalibnieki ir sastajusies rinda, izveidojot skalu, Itdz viniem pielimét lapinas pie
sienas telpas priekSpusé un soli atkapties, lai redzétu skalu kopuma.

Sadarbiba grupa

Ja dalibnieki vélas, vini var atbildét uz pirmajiem diviem talak minétajiem
jautajumiem mutiski, nevis raksfit atbildes uz limlapinam un piestiprinat tas pie
sienas.

Jautajumi skoléniem

Kadas neveseligas darbibas vél varat iedomaties?

Kadas veseligas darbibas vél varat iedomaties?

Vai Sai skalai ir iespé€jama tikai viena seciba? Kapéc? Kapéc ne? Vai visi piekrt?
Jautajumi skoléniem

Més izvietojam Sis darbibas skala no “veseligi” idz “neveseligi”. Bet vai var but
situacijas, kad veseliga riciba kllst par neveseligu? Vai otradi? Kados gadijumos tas

varétu notikt?

Ja darbiba X ir neveseliga (izvélies noteiktu darbibu, ko dalibnieki izvietoja tuvak
skalas pusei “neveseligi”), ka jus rikotos, lai to novérstu?

Ka jus pateiktu otram, ka jums nav pienemama vina riciba?



Uzdevums

Pirma dala

Informacijas sniegSana skoléniem

Sodien més daudz runjam par tehnologiju un attiecibam. Ka tu varétu pastastit
citiem par to, ko uzzinaji? Kadas aktivitates tu varétu organizét, lai iedroSinatu savus
lidzcilvékus aktivi rikoties situacijas, kad vini novéro neveseligu ricibu attiecibas?
Uzdevums

Sadali dalibniekus grupas pa 3 vai 4.

Informacijas sniegSana skoléniem

Mums Sobrid ir divi ieteikumi, bet, ja jums ir kada cita ideja, droSi istenojiet to! Jums ir
30 minates laika.

1. 1. ieteikums. Izveidojiet aprakstu pasakumam, kuru jus varétu organizét sava
macibu iestadé vai kopiena, lai runatu par tehnologijas lomu attiecibas. Sads
pasakums varétu but, pieméram, dokumentalas filmas demonstréSana/diskusija
par to, kampana veseligu attiecibu veicinaSanai vai pat prezentacija. Miniet
piemérus, ka jus varétu izmantot socialos tiklus, pieméram, Facebook vai
Twitter, lai popularizétu So pasakumu. Varat pievienot ari vizualus elementus,
pieméram, Zim&jumus, memi.

2. 2. ieteikums. Izdomajiet stastu par attiecibam (pieméram, starp braliem un
masam vai starp draugiem skola) un socialo fiklu ietekmi uz tam. Varat izveidot

skecCu, vizualu materialu (pieméram, komiksu) vai uzrakstit izdomatu Facebook
zinu plusmu vai Twitter sarunu. Esiet radosi!

Otra dala

Uzdevums

Péc 30 minutém ludz grupam paradit savu darbu un iesaisti dalibniekus diskusija,
izmantojot talak noraditos jautajumus.

Jautajumi skoléniem
Kadu tému aplukojat? Ko jus vélaties citiem pateikt ar savu ideju?

Ka 81 ideja noderés jusu macibu iestadei/kopienai/draugiem?



Kas ir mérkauditorija?
Ka jus pastastisiet par So ideju savai mérkauditorijai?

Ka, jisuprat, mérkauditorija reagés?



Nobeiguma secinajumi

Secinajumi

Informacijas sniegSana skoléniem

Ceram, ka nedaudz dzilak apdomajat veseligas attiecibas un izmainas, ko attiecibas
rada tehnologijas. Més ari véléjamies, lai padomajat par veidiem, ka iedrosinat
lidzcilvékus aizstavét citus vai sevi situacijas, kas liek justies neérti vai kaité mums
vai citiem.

Jautajumi skoléniem

Ko jus iemacijaties?

Kura aktivitate jums visvairak patika? Kapéc?

Kura aktivitate jums vismazak patika? Kapéec?

Ko no ta, ko iemacijaties, jus varétu pielietot dzive?

Ka jus saviem draugiem pastastitu par to, ko Seit darijat?

Kas bija jauns vai parsteidzoss?

Vai jums ir citi jautajumi par veseligam vai neveseligam attiecibam?
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