Terved suhted vorgus

Osalejad uurivad terveid ja sébralikke suhteid iseloomustavaid omadusi ning
vaatavad, kuidas kaitumismustrid vorgus mdjutavad nii terveid kui ka ebaterveid
suhteid. Osalejad uurivad ka véimalusi ja probleeme, mis esinevad sotsiaalmeedia ja
nende eakaaslaste suhete vahel, ning Opivad, kuidas innustada eakaaslasi teiste
eest seisma.



Suhte sonavara valjautlemine

Esimene osa
Suhtlus klassiga
Koguge osalejad ringi.
Raagi opilastele

Tana soovin raakida sellest, kuidas meie vorgutegevus mojutab meie suhete tervist.
Samuti rdagime sellest, kuidas saaksite olla teistele inimestele eeskujuks ja aru
saada, kui sObrad vajavad mdéne oma suhtes oleva probleemiga abi.

Kusi opilastelt

Kes on kuulnud sonu ,kdrvaltvaataja” voi ,teiste eest seisja”? Mida need sdnad teie
jaoks tahendavad?

Suhtlus klassiga
Kuulake 2-3 vastust.
Raagi opilastele

Arvasite Oigesti, et kdrvaltvaataja on keegi, kes jalgib korvalt mingi tegevuse
toimumist. Tanase Ulesandena raagime neist tegevustest, mis on seotud ebatervete
vOi ebasdbralike suhetega. Teiste eest seisja on keegi, kes votab selle tegevuse
raames midagi ette: naiteks olenevalt olukorrast toetab ohvrit, aitab seda tegevust
I6petada voi monel muul viisil.

Teine osa
Raagi 6pilastele

Raagime nuud suhetest. Esmalt peaksime aru saama, et moiste ,,suhted” on kullaltki
lai. Siin kontekstis tahendab mdiste ,suhe” eakaaslaste vahelist mis tahes suhet.
Eakaaslased voivad olla naiteks sdbrad, koolikaaslased voi sama koolivalise
tegevuse kaaslased (nt filmiklubi). Kui raagime tervetest suhetest, tuleb alati esile
jargmine raske kisimus. ,Milline on Uldse terve suhe?” Koigil on selle teema kohta
eri arvamused ja siin on palju haid vastuseid.

Veendumaks, et oleme koik samal lainel, Gtleme kdvasti valja terveid suhteid
(sBprust, suhtlust koolikaaslastega ja mitmeid muid suhteid) kirjeldavaid sénu.
Teame, et igat tUUpi suhetes voib vahel midagi valesti minna, seega raagime eri
thdpi suhetele omastest tervetest kaitumismustritest.



Teeme Uhe vaikese mangu. Hakkame ringis minema ja utleme igatks Uhe s6na, mis
iseloomustab terveid suhteid. Mina alustan. Arvan, et suhted vdivad olla
(toetavad, hoolivad, lahked jne).

Suhtlus klassiga

Kirjutage pabertahvlile Ules osalejate vastused.

Raagi opilastele

Suureparane! Taname teid koostdo eest. Vaatame neid sénu.
Kusi opilastelt

Kas te ndustute nendega?

Kas soovite midagi lisada?

Kas keegi suudab nende sénade pdhjal votta Uhe lausega kokku terve suhte
definitsiooni?

Aidake rihmal Giheskoos valja mdelda terve suhte definitsioon.



Jalutuskaik galeriis

Esimene osa

Suhtlus klassiga

Jagage osalejad paaridesse.

Raagi opilastele

Nuud, mil oleme kokku saanud paris hea loendi nendest asjadest, mis tulevad meile
pahe tervete suhete peale mdéeldes, muudame veidi fookust ja métleme meie endi
vorgusuhete kogemuste peale.

Suhtlus klassiga

Kirjutage véimaliku alljargneva loendi hulgast Uks kusimust plakatile ja pange
plakatid seintele.

Voimalikud kisimused plakatitel.
1. Kellega suhtlete tehnoloogia abil?
2. Milliseid platvorme, teenuseid voi veebilehti kasutate inimestega suhtlemiseks?

3. Kuidas on Internet ja mobiiltehnoloogia (tahvelarvutid véi mobiiltelefonid)
aidanud kaasa tervete suhete loomisele voi nende hoidmisele?

4. Kuidas aitavad mobiilseadmed ja arvutid teil inimestega sidet hoida?

5. Milliseid probleeme pdhjustavad Internet ja mobiiltehnoloogia tervete suhete
loomisel/hoidmisel?

6. Milliseid sdpradevahelisi tulisid, mille on pohjustanud konkreetsete asjade
postitamine vorku, olete pealt nainud voi ise kogenud?

Raagi opilastele

Annan igale paarile méned markmepaberid ja pastapliiatsi. Seintele kinnitatud
plakatitel on erinevad kiusimused. Kui olete materjalid katte saanud, vaite liikuda
plakatite juurde. Kirjutage markmepaberitele Ules oma vastused ja kinnitage need
plakatitele. Kui teil on Ghele kisimusele mitu vastust, kirjutage iga vastus valja eraldi
markmepaberile ja pange need Uhe kaupa plakatile. Teil on aega kaheksa minutit.
Lébutsege!



Suhtlus klassiga

Tegevuse I6pus koguge plakatid kokku ja kutsuge rihm uuesti kokku.
Kusi opilastelt

Millised olid Ghesugused vastused neile kiisimustele?

Kas on midagi, mis on teie arvates puudu?

Kas panite tdhele mingeid suundumusi?

Kuidas on tehnoloogia muutnud teie suhteid sépradega?

Kas tehnoloogia on suhtlust lihntsustanud voi muutnud keerulisemaks? Miks?



Stsenaariumite arutamine

Arutelu
Raagi opilastele

Nuud arutame sellist tehnoloogia ja suhetega seotud stsenaariumit, mida
nimetatakse ,liiga paljude sonumite saatmiseks”.

Kas keegi teab, mida tdhendab ,liiga paljude sdnumite saatmine”?
Suhtlus klassiga

Kuulake 2-3 vastust.

Raagi opilastele

Liiga paljude sonumite saatmine tahendab seda, et keegi saadab teisele inimesele
nii palju sbnumeid, et see tegevus muutub selle inimese jaoks kurnavaks.

Kusi opilastelt
Kas keegi on kogenud liiga paljude sdnunmite saatmist?

Kui teie oleksite see inimene, kellele liiga palju sdnumeid saadetakse, siis kuidas
kaituksite? Miks?

Kui Uks teie sOpradest seisaks sellise olukorraga silmitsi ja poorduks mures teie
poole, siis millist ndu talle annaksite? Kas votaksite midagi ette? Milliseid eri
meetmeid votaksite kasutusele?

1. Jarg. Sobra aitamiseks selliste eri meetmete kasutuselevotmist nimetatakse ka
.kellegi eest seismiseks”.
Kisi opilastelt
Mis voib kedagi takistada sdbra eest seismast?
Oletame, et Uks teie sdpradest palub oma sdébral talle mitte nii palju sdnumeid saata.
Mis juhtub siis, kui see s6ber hakkab kogu aeg kaima tema ukse taga ja palub
pidevalt teda ndha? Naib, et see probleem l&heb aina hullemaks — teisisénu

~eskaleerub”. Kui see probleem eskaleerub, siis millist nbu oma sdbrale annaksite?

Kui probleem eskaleerub, kas suudaksite olla endiselt ainult korvaltvaataja rollis?
Mida saaksite nutd teha, et kellegi eest seista?



Raagi opilastele

,Liiga paljude sdnumite saatmine” on kodigest Uks naide olukordadest, kus
tehnoloogia voib tervele suhtele liiga teha.

Kisi opilastelt

Milliseid naiteid veel olemas on?

Millised voiksid olla lahendused nendele probleemidele?

Mida on meie senine arutelu paljastanud tehnoloogia rolli kohta suhetes?
Suhtlus klassiga

Suunake arutelu positiivsetele ja negatiivsetele mojudele, mis tehnoloogial suhete
ule on.



Skaala tegevus

Esimene osa
Raagi opilastele

Heidame pilgu konkreetsetele tervetele ja ebatervetele kaitumismustritele ning
vaatame, kuhu need paigutuvad terve-ebaterve skaalal.

Annan koigile Uhe markmepaberi. Markmepaberil on Kirjas mingi suhetes toimuv
tegevus, naiteks partnerile 66paev labi sdnumite saatmine voi Uksteisega
sotsiaalmeedia paroolide vahetamine. Kui olen teile markmepaberi ara andnud,
touske pusti ja minge ruumi ette. Ruumi Uhes servas on terved suhtes kaitumise
mustrid ja teises ruumi servas on ebaterved suhtes kaitumise viisid.
Ruumi ette jalutades moelge, kui terve voi ebaterve on kaardil kirjeldatud tegevus, ja
seiske rivvi. Naiteks kui arvate, et partnerile 66paev labi sdnumite saatmine on
ebatervem kaitumismuster kui sdprade koikide postituste meeldivaks markimine ja
jagamine, seiske pigem ebaterve serva lahedale.
Suhtlus klassiga
Soovituslikud kaartide teemad.

1. Partnerile 66paev labi sdnumite saatmine

2. Uksteisega sotsiaalmeedia paroolide vahetamine

3. llma sdprade loata nende tekstsdnumite lugemine

4. Vorgus suhtlemine vddraste voi inimestega, keda te ei tunne hasti

5. Kellegi sotsiaalmeedia postituse alla ebaviisakate kommentaaride jatmine

6. Kellelegi, kellest hoolite, sonumi ,Head 66d!” voi , Tere hommikust!” saatmine
(voib-olla iga paev)

7. Avalikult sotsiaalmeedia platvormil sdbraga olnud vaidlusest radkimine
8. Soprade koikide postituste meeldivaks markimine ja jagamine

9. Sotsiaalmeediasse sisu postitamine, kasutades selleks sdbra kontot (tema
nimel)

10. Peol olnud sdprade margistamine piltidel



11. Sotsiaalmeedias koolikaaslase kohta kuulujuttude levitamine

Sellal kui osalejad tulevad ruumi ette ja otsivad rivis endale kohta, kiisige neilt, miks
nad seisavad just selles kohas, ja julgustage neid asukohta vahetama, kui nad
tunnevad selleks vajadust.

Kui osalejad on leidnud skaalal endale sobiva koha, paluge neil markepaber panna
ruumi eesmise osa seinale ja astuda paar sammu tagasi, nii et nad naeksid kogu
skaalat tervikuna.

Suhtlus klassiga

Kui osalejad seda soovivad, voivad nad vastata esimesele kahele alljargnevale
kUsimusele vestluse vormis vai kirjutada vastused ules markepaberitele ja asetada
need ruumi eesmise osa seinale.

Kisi opilastelt

Kas on olemas veel ebaterveid kaitumismustreid, mis teile pahe tulevad?

Kas on olemas veel terveid kaitumismustreid, mis teile pahe tulevad?

Kas selle skaala jaoks on olemas ainult Uks dige jarjekord? Miks / miks mitte? Kas
koik ndustuvad?

Kusi opilastelt

Asetame need konkreetsed kaitumismustrid terve-ebaterve skaalale. Ent kas voib
ette tulla olukordi, kus terve kaitumismuster muutub ebaterveks? Vi vastupidi? Millal
voib see juhtuda?

Kui X on ebaterve kaitumismuster (valige Uks konkreetne kaitumismuster, mis
osalejate arvates asetseb skaalal pigem ebatervel poolel), siis kuidas pulaksite seda
lahendada?

Kui teile on vastuvbetamatu mingi inimese kaitumine, siis kuidas raagiksite sellest
temaga?



Ulesanne

Esimene osa

Raagi opilastele

Oleme tana radkinud vaga palju tehnoloogiast ja suhetest. Nudd, mil olete selle
peale mdelnud, kuidas saaksite dpitut teistega jagada? Missuguseid tegevusi
saaksite luua, et julgustada ka enda eakaaslasi teiste eest seisma, kui nad on
tunnistajateks suhete mis tahes ebatervetele kaitumismustritele?

Ulesanne

Jagage osalejad kolmestesse voi neljastesse rihmadesse.

Raagi opilastele

Praegu on meil kaks ettepanekut, aga kui teil on moni muu mote, siis tehke seda.
Teil on aega 30 minutit.

1. Ettepanek #1. Tehke mingi potentsiaalse sindmuse kohta oma koolikaaslastele
vOi kogukonnale Ulevaade, mis kasitleks tehnoloogia moju suhete Ule. See
sindmus vaib olla dokumentaalfilm vdi vestlus, kampaania ,Hoolivuse naitamise
nadal” voi isegi esitlus. Pakkuge valja eri naiteid selle kohta, kuidas saaksite
sundmuse reklaamimiseks kasutada sotsiaalmeediat, naiteks Facebooki voi
Twitterit. Vite juurde lisada ka visuaale (nt joonistusi, meeme jne).

2. Ettepanek #2. Looge lugu suhte kohta (nt 6dede-vendade vahelise suhte voi
uhes koolis kaivate sdprade suhte kohta) ja naidake, kuidas sotsiaalmeedia vdib
seda mdjutada. Vaoite teha luhindidendi, luua visuaale (nt koomiksi) voi kirjutada

ules oletusliku Facebooki uudistevoo voi Twitteri vestluse — ihesdnaga olge
loomingulised.

Teine osa
Ulesanne

Kui 30 minutit on labi, paluge rihmadel oma loomingut jagada ja pange nad
vestlema jargmiste kusimuste Ule.

Kisi opilastelt
Milliseid teemasid kasitlete? Mida soovite, et inimesed teie mottest opiksid?

Kuidas on see mdte teie koolile/kogukonnale/sdpradele kasulik?



Kes on sihtrihm?
Kuidas reklaamite oma motet sihtrihmale?

Mis te arvate, kuidas teie kuulajaskond sellele reageerib?



Kokkuvotlik tagasivaade

Tagasivaade

Raagi opilastele

Loodame, et saite tervete suhete Ule natuke pdhjalikumalt moelda, eriti selle Ule,
kuidas tehnoloogia on hakanud suhteid méjutama. Samuti tahtsime teid panna
modtlema selle Ule, kuidas saaksite julgustada oma sdpru kellegi teise voi enda eest
seisma, kui nad kogevad midagi vastuvoetamatut voi kui nad naevad, et mingi
tegevus teeb teistele inimestele haiget.

Kusi opilastelt

Mis on mdned asjad, mida dppisite selle kaigus?

Mis oli teie lemmiktegevus? Miks?

Milline tegevus teile kdige vahem meeldis? Miks?

Kuidas saaksite opitut voi labitehtut oma elus rakendada?

Kuidas kirjeldaksite kogetut oma sodpradele?

Mis oli selles uudset voi Ullatavat?

Kas teil on muid kiusimusi tervete voi ebatervete suhete kohta?
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