Sveiki virtualieji santykiai

Dalyviai istirs sveiky ir gery santykiy savybes ir kokig jtakg elgesys internete turi
sveikiems ir nesveikiems santykiams. Taip pat dalyviai savo bendraamziy grupéje
iStirs sgsajos tarp socialiniy tinkly ir santykiy galimybes bei sunkumus ir iSmoks
budy, kuriais galéty paskatinti bendraamzius ginti vieniems kitus.



Zodziai, kuriais apibudinami santykiai

Pirma dalis

Kurso veikla

Tegul dalyviai atsiséda ratu.

Papasakokite mokiniams

Siandien noriu pakalbéti apie tai, kokig jtaka misy veiksmai internete turi misy
santykiy gerovei. Taip pat pakalbésime, kg galite padaryti, kad apgintuméte kitus ir
atpazintumeéte situacijas, kai jusy draugams reikia pagalbos, kilus problemoms dél
santykiy.

Paklauskite mokiniy

Kas esate girgéje zodzius ,stebétojas” ar ,gynéjas*? Kg jums reiskia Sie zodziai?
Kurso veikla

ISklausykite 2-3 atsakymus.

Papasakokite mokiniams

Kaip ir sakéte, stebétojas yra zmogus, stebintis kokius nors veiksmus. Atlikdami
Siandienos pratima, kalbame apie veiksmus, susijusius su nesveikais / negerais
santykiais. Gynéjas yra Zzmogus, kuris, sieckdamas padéti, imasi veiksmy — galbut

palaiko auka, padeda sustabdyti neigiamus veiksmus arba ko nors dar,
atsizvelgdamas | situacija.

Antra dalis

Papasakokite mokiniams

Dabar pakalbékime apie santykius. Pirma, turime suprasti, kad ,santykiai“ yra gana
platus terminas. Savo tikslais apibudinsime santykius kaip bet kokj ry$j tarp
bendraamziy. Pavyzdziui, galite biti susije su savo bendraamziais kaip draugai,
klasés draugai arba tos pacios nemokyklinés veiklos nariai (pvz., kino klubo).
Kalbant apie sveikus santykius, visada iSkyla sunkus klausimas: ,Kas tiksliai yra
sveiki santykiai?“ Visi turi jvairiy idéjy Sia tema ir yra daug gery atsakymuy.

Siekiant jsitikinti, kad visi vienodai suprantame aptariamg dalyka, iSvardykime
zodzius, kuriais galima apibudinti sveikus santykius — draugyste, santykius tarp
klasés draugy, daugybe kity santykiy! Visi zinome, kad kartais bet kokio tipo
santykiai gali klostytis blogai, taigi pakalbékime apie sveikg elgesj, kuris yra unikalus,



atsizvelgiant | santykiy tipa.

Pazaiskime nedidelj zaidimg. Tegul kiekvienas rate esantis zmogus i$ eilés pasako
vieng zodj, kuriuo galima apibudinti sveikus santykius. AS pradésiu. Manau, kad
santykiai gali bati (pagristi parama, rupesciu, gerumu ir t. t.).

Kurso veikla

Lentoje uzraSykite dalyviy Zodzius.

Papasakokite mokiniams

Puiku! Aciu, kad prisidéjote! Paziurékime | Siuos Zzodzius.
Paklauskite mokiniy

Ar su jais sutinkate?

Ar norétuméte kg nors pridurti?

Ar kas nors, remdamasis Siais Zodziais, galéty pasakyti vieng sakinj, apibadinantj
sveikus santykius?

Vadovaukite grupei kuriant bendrg sveiky santykiy apibtdinima.



Technika ,,Gallery Walk*

Pirma dalis

Kurso veikla

Suskirstykite dalyvius poromis.

Papasakokite mokiniams

Dabar, kai turime nemazg sgrasg dalyky, kuriuos turime galvoje, kalbédami apie
sveikus santykius, laikas Siek tiek pakeisti temg ir pazvelgti | savo virtualiyjy santykiy
patirtj.

Kurso veikla

Plakate uzraSykite vieng klausimg iS galimo sgraso, kuris pateiktas toliau, ir
pakabinkite plakatus auditorijoje.

Galimi klausimai ant plakaty:
1. Su kuo bendraujate naudodami technologijg?

2. Kokias platformas, paslaugas ar interneto svetaines naudojate, kad
bendrautuméte su Zmonémis?

3. Kokiy galimybiy jums suteiké internetas ar mobiliojo rySio technologijos (pvz.,
planSetiniai kompiuteriai ar mobilieji telefonai), kad sukurtuméte ar palaikytuméte
sveikus santykius?

4. Kaip galima palaikyti rySj su zmonémis, naudojant mobiliuosius jrenginius ir
kompiuterius?

5. Kokiy sunkumuy, kuriant / palaikant sveikus santykius gali kilti dél interneto ir
mobiliojo rysio technologijy?

6. Kokiy draugystés dramy jums teko matyti arba patirti dél internete paskelbty
dalyky?

Papasakokite mokiniams

Kiekvienai porai duosiu lipniyjy lapeliy ir rasiklj. Ant plakaty, pakabinty
auditorijoje,uzrasyta jvairiy klausimy. Kai iSdalysiu jums priemones, galite prieiti prie
plakaty. UzraSykite savo atsakymus, ant lipniujy lapeliy ir prilipdykite prie plakaty.
Jeigu turite daugiau nei vieng atsakymg j klausima, uzrasykite kiekvieng atsakymg



ant atskiro lapelio ir prilipdykite juos prie plakato. Turésite 8 minutes. Smagaus
darbo!

Kurso veikla

Kai uzduotis bus atlikta, surinkite plakatus ir vél dirbkite grupe.
Paklauskite mokiniy

Kokie yra dazniausi atsakymai | kiekvieng Siy klausimy?

Ar manote, kad atsakymuose truksta tam tikry dalyky?

Ar pastebéjote tam tikry tendencijy?

Kaip technologija pakeité jusy santykius su draugais?

Technologija palengvino ar apsunkino santykius? Kodél?



Scenarijaus aptarimas
Diskusija
Papasakokite mokiniams

Dabar aptarsime scenarijy, susijusj su technologijg ir santykiais, vadinamg ,per daug
zinuciy"“.

Ar kas nors zino, kas yra ,per daug zinuciy“?
Kurso veikla

ISklausykite 2-3 atsakymus.

Papasakokite mokiniams

Per daug zinuciy yra tada, kai Zmogus siuncia tiek daug tekstiniy zinuciy kitam
Zmogui, kad kitas Zzmogus jauciasi priblokstas.

Paklauskite mokiniy
Ar kam nors buvo siun€iama per daug zinuciy?

Jeigu jus butuméte Zmogaus, kuris gauna Sias zinutes, vietoje, kg darytuméte?
Kodél?

Jeigu vienas jusy draugy prieity ir pasakyty, kad susidure su tokia situacija, kg
galétuméte patarti? Ar imtumeéteés veiksmy? Kokiy veiksmy galétuméte imtis?

1. Tolesné veikla: Jeigu imatés veiksmy, kad padétumeéte savo draugui, reiskia
ginate jj.

Paklauskite mokiniy
Kas galéty sutrukdyti Zzmogui apginti savo draugg?

|sivaizduokime, kad vienas jusy draugy praso, kad jo draugas nerasyty jam tiek
daug tekstiniy zinu€iy. Kas nutikty, jeigu jusy draugo draugas pradéty nuolat eiti |
jusy draugo namus, vis prasydamas susitikti? Atrodo, kad problema didéja, tokj
reiskinj galima pavadinti terminu ,eskalavimas®. Kg patartuméte savo draugui, jeigu
problema didéty?

Jeigu problema didéja, ar vis dar galite ginti savo draugg taip pat, kaip anksciau?
Kokiy veiksmy galétuméte imtis dabar, kad apgintuméte draugg?



Papasakokite mokiniams

Per daug tekstiniy zinucCiy yra tik vienas situacijos, kai technologija gali trukdyti
sveikiems santykiams, pavyzdziy.

Paklauskite mokiniy

Kokie yra kiti pavyzdziai?

Kokiy yra Siy problemy sprendimy?

Ka i§ musy diskusijos jau suzinojote apie technologijos vaidmenj santykiuose?
Kurso veikla

Vadovaukite diskusijai apie teigiamg ir neigiamg technologijos poveikj santykiams.



Uzduotis ,,Spektras*

Pirma dalis
Papasakokite mokiniams

Pazvelkime | konkreCius sveiky ir nesveiky santykiy elgesio pavyzdzius ir j jy
pasiskirstymo spektrg nuo sveiky iki nesveiky.

Duosiu kiekvienam po vieng lipnuyjj lapelj. Lipniajame lapelyje uzrasyta, kas nutinka
santykiuose, pavyzdziui, ,Zinu€iy raSymas partneriui visg parg kasdien“ arba
»-apsikeitimas socialiniy tinkly slaptazodziais®. Kai gausite lipnyjj lapelj, noréciau, kad
atsikeltuméte ir ateitumeéte | priekj. Vienoje auditorijos puséje yra sveikiausias
elgesys santykiuose, o kitoje puséje - nesveikiausias elgesys santykiuose.
Kai ateisite, pagalvokite, kiek yra sveikas ar nesveikas korteléje nurodytas elgesys, ir
atsistokite eiléje. Pavyzdziui, jeigu manote, kad rasyti partneriui Zinutes visg parg
kasdien yra blogiau, nei mégti ir pakartotinai bendrinti visus jusy draugy jrasus,
atsistokite arCiau nesveiko elgesio pusés.
Kurso veikla
Siulomos korteliy temos:

1. Zinugiy partneriui raSymas visg parg kasdien

2. Apsikeitimas socialiniy tinkly slaptazodziais

3. Draugui skirty tekstiniy zinucCiy skaitymas be leidimo

4. Bendravimas su nepazjstamais / blogai pazjstamais Zzmonémis internetu

5. Nemandagus Zzmogaus jrasy socialiniame tinkle komentavimas

6. Zinugiy ,Labos nakties arba ,Labas rytas“ raSymas (galbit kasdien) zmogui,
kuris jums rupi

7. VieSas ginc¢o su draugu aptarimas socialinio tinklo platformoje

8. Visko, kg skelbia draugai, mégimas ir pakartotinis bendrinimas

9. Turinio socialiniame tinkle skelbimas, naudojant draugo paskyrg (jo vardu)
10. Draugy zyméjimas vakarélio nuotraukose

11. Gando apie mokyklos draugg paleidimas socialiniame tinkle



Kai dalyviai ateis ir uzims savo vietas, paklauskite, kodél jie stovi butent tose vietose,
ir paraginkite juos keisti vieta, jeigu reikia.

Kai dalyviai uzims savo vietas spektre, paprasykite, kad jie priklijuoty lipniuosius
lapelius prie auditorijos sienos ir pasitraukty, kad galéty matyti visg spekitra.

Kurso veikla

Dalyviai gali atsakyti | pirmus du toliau pateiktus klausimus, surenge diskusijg arba
uzrasydami juos ant lipniyjy lapeliy ir priklijuodami juos prie auditorijos sienos.

Paklauskite mokiniy

Ar atsimenate daugiau nesveiko elgesio pavyzdziy?

Ar atsimenate daugiau sveiko elgesio pavyzdziy?

Ar yra vienintelé teisinga Sio spektro tvarka? Kodél taip / kodél ne? Ar visi sutinkate?
Paklauskite mokiniy

Sudaréme Siy konkreciy elgesio pavyzdziy spektrg, pradedami sveiku elgesiu ir
baigdami nesveiku. O ar gali buti situacijy, kai sveikas elgesys tampa nesveiku?
Arba atvirksciai? Kokiomis aplinkybémis taip galéty nutikti?

Jeigu X yra nesveikas elgesys [pasirinkite konkrety elgesio pavyzdj, kuriam dalyviai
skyrée vietg arCiau nesveiko elgesio spektro dalies], kg darytuméte, kad jj

pakeistuméte?

Kaip kalbétuméte su Zzmogumi, jeigu jums nepatikty jy elgesys?



Uzduotis

Pirma dalis
Papasakokite mokiniams

Siandien daug kalbéjome apie technologias ir santykius. Dabar, kai privertéme jus
susimastyti, kaip galétuméte pasidalyti ziniomis su kitais? Kokiy uzduociy galite
sukurti, siekdami paraginti savo bendraamzius apginti zmoguy, jeigu mato bet kokj
nesveikg elgesj santykiuose.

Uzduotis
Suskirstykite dalyvius grupémis po 3 ar 4.
Papasakokite mokiniams

Dabar turime du pasiulymus, bet jeigu turite kity minc€iy, raginame jas jgyvendinti!
Turite 30 minuciy.

1. 1 pasiulymas: Sukurkite galimo renginio, susijusio su technologijos vaidmeniu
santykiuose, kuris bus skirtas jusy mokyklos ar bendruomenés nariams, plang.
Toks renginys gali buti dokumentinio filmo perzitra / diskusija, kampanija,
,Meilés skleidimo savaité“ arba net pristatymas! Pateikite pavyzdziy, kaip
galétuméte pasinaudoti socialiniais tinklais, pvz., ,Facebook® arba ,Twitter,
renginio reklamos tikslais. Galite kurti savo plano iliustracijas (pvz., pieSinius,
memus ir t. t.).

2. 2 pasiulymas: Sukurkite istorijg apie santykius (pvz., broliy ir sesery santykius

Galite suvaidinti trumpg pjese, sukurti vaizdiniy priemoniy (pvz., komiksg) arba
paraSyti tariamg ,Facebook” naujieny sklaidos kanalg arba ,Twitter pokalbj.
Bukime karybingi!

Antra dalis

Uzduotis

Po 30 minuciy paprasykite, kad grupés parodyty, kg sukuré, ir jtraukite juos |
diskusija, pateikdami toliau pateiktus klausimus.

Paklauskite mokiniy

Kokiai temai skirtas jusy darbas? Ko zmonés galéty iSmokti i$ jusy idéjos?



Kaip Si idéja padés jusy mokyklai / bendruomenei / draugams?
Kokiai tikslinei auditorijai skirta Si idéja?
Kaip reklamuosite savo idéjg tikslinei auditorijai?

Kaip manote, kaip reaguos jusy auditorija?



Baigiamosios mintys

Baigiamasis zodis

Papasakokite mokiniams

Tikimeés, kad visi kiek giliau apmastéte sveikus santykius, ypac kalbant apie tai, kaip
technologijg pakeité bendravimag. Taip pat noréjome, kad apmastytuméte budus,
kuriais galétuméte padragsinti savo draugus ginti save ir kitus, kai mato dalykus, dél
kuriy jaucCiasi nejaukiai, arba dalykus, kurie zZiedzia kitus Zzmonés.

Paklauskite mokiniy

Ko iSmokote?

Kokia uzduotis jums labiausiai patiko? Kodél?

Kokia uzduotis jums labiausiai nepatiko? Kodél?

Kaip jgytas Zinias galétuméte taikyti gyvenime?

Kaip savo draugams apibudintuméte veikla, kurioje dalyvavote?

Kokios Zinios buvo naujos ar stebinancios?

Ar turite daugiau klausimy apie sveikus ar nesveikus santykius?
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