Mo6i quan hé lanh manh trén mang

Hoc vién sé kham pha cac pham chat tao nén mét mai quan hé lanh manh va tir té,
cling nhu vai trd clia cac hanh vi trén mang déi vai cd méi quan hé lanh manh 1an
khéng lanh manh. Bén canh dd, hoc vién cling danh gia co hdi va thach thuc xung
quanh diém giao thoa gira mang xa hoi va cac méi quan hé déng trang Ira, déng
thai tim hi€u cach tang cudng su Gng ho tlr cac ban nay.



Ho to tir vieng vé moi quan hé
Phan 1

Twong tac trong 1&p
Tap hagp hoc vién thanh mét vong tron.
Néi v&i hoc vién

Hom nay, ching ta sé tim hi€u xem nhitng gi minh lam trén mang cé tac dong nhu
thé nao dén cac mdi quan hé clia minh. Ngoai ra, chung ta ciing sé thao luan ban
than co thé lam gi d€ trd thanh “ngudi bénh vue” ngudi khac, cling nhu nhan biét
thai di€ém nao ban bé can minh gitp dd khi cac maéi quan hé cua ho co van dé.

Hoéi hoc vién

Ai @ day da tirng nghe dén céac tir “ngudi ngoai cudc” hay “ngudi bénh vuc’? Moi
ngudi hi€u nhitng tir nay nhu thé nao?

Twong tac trong 1&p
Hay 1ang nghe 2-3 cau tra 16i.
No6i v&i hoc vién

Nhu moi ngudi da ndi, ngudi ngoai cudc la ngudi quan sat hanh déng nao do dang
dién ra. Trong bai tap ngay hém nay, ching ta s& dé cap dén nhirng hanh déng lién
quan dén mdi quan hé khéng lanh manh/khong tir t€. Ngudi bénh vuc la ngudi phan
(rng bang hanh dodng tich cuc — co thé la ing hd nan nhan, gop phan chdm dut tinh
trang hodc lam gi do khac, tuy theo tinh hudng.

Phan 2
Néi v&i hoc vién

Bay gi®, chung ta hay néi vé méi quan hé: trudc tién, minh can biét rang “madi quan
hé” 1a mét thuat nglr kha réng. Trong pham vi muc dich clia chidng ta, “méi quan hé”
duoc dinh nghia la bat ky su két ndi nao gitra nhitng ngudi ngang hang. Vi du: ching
ta co thé két ndi vai nhitng ngudi ngang hang minh theo ki€u ban bé, ban cling
trong hoac cac thanh vién clia cung moét hoat déng ngoai khoéa (vi du: cau lac bd
phim anh). Bat c( khi nao chung ta noi vé maéi quan hé lanh manh, thi luén luén cé
mot cau hdi khé xudt hién: "Néi chinh xac thi moét mai quan hé lanh manh 1a gi?” Moi
ngudi lai c6 mot quan diém riéng vé chu dé nay va co rat nhiéu cau tra 16i hay.

DE& dam bao chung ta ¢ cung suy nghi, hay ndi to nhirng t&* dung dé mé ta moét mai



quan hé lanh manh — tinh ban, ban cung trudng, rat nhiéu méi quan hé khac nhau!
Chung ta déu biét moi méi quan hé thé nao roi cling cé khi truc trac, vi vay hay noi
vé nhirng hanh vi lanh manh dac trung cho cac loai khac nhau.

Bay gid minh sé& choi mét trd nho nhé. Theo vong tron, khi dén luot minh, mdi ngudi
hay néi mot tr md td méi quan hé lanh manh. Toi sé bat dau. Toi nghi cac mai quan
hé cé thé (mang tinh hé tro, day su quan tam, tir t&, v.v.).

Twong tac trong 1&p

Ghi lai cau tra I6i cia hoc vién Ién bang.

Néi vé&i hoc vién

Rat hay! Cam on moi ngudi da dong gop. Chung tay hay xem cac tlr nay nao.
Hoi hoc vién

Moi nguGi c6 déng y vdi cac cau tra 10i nay khong?

Cé ai mudn bé sung gi khong?

Dua vao nhitng tlr nay, ai co thé rat ra két ludn vé mot méi quan hé lanh manh?

Huwéng dan nhom xay dung mét dinh nghia chung vé méi quan hé 1anh manh.



Xem trién lam
Phan 1

Twong tac trong 1&p

Chia hoc vién thanh tung cap.

Néi véi hoc vién

Chung ta da c6 mét danh sach kha day da vé nhitng gi minh nghi dén khi noi vé
"mdi quan hé lanh manh" roi. Bay gid, minh sé chuyén chli dé mét chit va soi roi lai
trai nghiém ctia ban than vdi cac moi quan hé trén Internet.

Twong tac trong 1&p

Hay viét mdi cau hdi trong danh sach dudi day 18n mot tdm ap phich roi dan tat ca
xung quanh phong.

Cac cau hdi dé ghi trén ap phich:
1. Ban st* dung c6ng nghé dé tuong tac vdi ai?
2. Ban dung nén tang, dich vu hoac trang web nao dé twong tac véi moi ngudi?
3. Internet va cac cong nghé di ddng (nhu may tinh bang hoac dién thoai di déng)
da mang lai cho ban co héi tao ra hodc duy tri cac méi quan hé lanh manh nhu

thé nao?

4. Thiét bi di ddng va may tinh da mang lai cac cach nao dé gilt lién lac v&i moi
ngu'oi?

5. Internet va cac cong nghé di dong dat ra nhitng thir thach nao déi véi viéc
tao/duy tri méi quan hé lanh manh?

6. Ban da tirng ching ki€n bat ky bién cd nao trong tinh ban do néi dung dang trén
mang gay ra?

No6i v&i hoc vién

Mbi cap sé dudc phat but va vai to gidy ghi chd. Trén cac ap phich xung quanh
phong la nhitng cau hoi khac nhau. Khi nhan duoc but va gidy, moi ngudi hay di
chuyén xung quanh va xem cac ap phich. Sau do, hay ghi cau tra I6i cGia minh vao
gidy ghi chu va dan lén cac ap phich do. Néu co nhiéu cau tra I6i cho mét cau héi,
hay ghi ti'ng cau tra 16i vao moét ta gidy ghi chu riéng va dan ching 1én cac ap phich.



Moi ngudi sé c6 8 phut dé thuc hién. Bat dau nhé!

Twong tac trong I1&p

Thu lai cac ap phich khi hoat dong nay két thic va tap hop nhom mét [an nia.
Hoi hoc vién

Cau tra 10i phé bién cho tirng cau héi trong s6 nay la gi?

Chung ta co thay con thiéu gi khong?

Tu cac cau tra 16i nay, co6 ai nhan ra xu hudng nao khéng?

Cong nghé da thay d6i m6i quan hé clia ching ta vdi ban bé nhu thé nao?

Coéng nghé da 1am cho moi th( trd nén dé dang hon hay khé khan hon? Tai sao?



Théao luan tinh hudng

Cudc thao luan
N6i véi hoc vién

Bay gig, ching ta sé thao luan mot tinh hudng lién quan dén cong nghé va méi quan
hé dudc goi 1a “nhan tin qua da”.

Cé ai biét “nhan tin qua da” 1a gi khéng?
Twong tac trong I1&p

Hay lang nghe 2-3 cau tra 16i.

No6i v&i hoc vién

Nhan tin qua da la khi ai d6 glri nhiéu tin nhan cho ngudi khac dén muirc ngudi kia
cam thay qua tai.

Hoi hoc vién
Pa ¢o ai bi nhan tin qua da chua?
Chung ta sé& lam gi néu nhan dugc nhiing tin nhan nay? Tai sao?
N&u mot ngudi ban clia ching ta tim dén va néi rang ho gap phai tinh hudng nay, thi
minh s& khuyén ho nhu thé nao? Chung ta c6 hanh dong khong? Chung ta cé thé
lam nhirng gi?

1. Tiép theo: Ding Ién thuc hién cac hanh dong nay dé gilp ban bé ciing dudc goi

la “bénh vuc”.

Hoéi hoc vién
Diéu gi c6 thé ngan ai d6 bénh vuc ban bé ciia minh?
Gia sr rang mdt ngudi ban ctia ching ta yéu cau ban bé dirng c6 nhan tin cho ho
quéa nhiéu nira. Diéu gi sé xay ra néu ban bé bat dau lién tuc tdi nha, ludn miéng xin
duoc gap ho? Van dé co vé nhu dang trd nén toi té hon, ma thuat ng goi la “leo
thang”. Néu van dé ngay cang leo thang, chung ta sé khuyén ban minh nhu thé

nao?

N&u van dé thuc su leo thang, ching ta sé van phan ng véi tu cach ngudi bénh vuc
nhu trude chir? Gid day, vdi tu cach ngudi bénh vuc, ching ta cé thé lam gi?



Néi vé&i hoc vién

“Nhan tin qua da” chi la mot vi du vé tinh huéng ma trong do, cdng nghé can tré mot
maGi quan hé lanh manh.

Hoéi hoc vién
Hay néu cac vi du khac?
Dau la mot s6 giai phap cho cac van dé nay?

Dén day, cudc thdo luan da cho ching ta biét diéu gi vé vai tro ciia cong nghé trong
cac méi quan hé?

Twong tac trong 1&p

Dinh hudng cudc thdo luan vé céac tac dong tich cuc va tiéu cuc ciia cong nghé 1én
maoi quan hé.



Hoat déng vé thang do
Phan 1
Néi véi hoc vién
Chung ta sé clung xem xét nhi*rng hanh vi cu thé trong cac méi quan hé lanh manh
va khéng lanh manh, cling nhu vi tri ciia ching trén thang do tir lanh manh dén
khong lanh manh.
MaGi ngudi s& dugc phat mot td gidy ghi chud. Trén do cé viét mot hoat dong dién ra
trong cac méi quan hé, nhu “nhan tin cho ngudi kia 24/7” hoac “trao d&i méat khdu
mang xa hoi”. Sau khi da nhan duoc gidy ghi chu thi ching ta ding day va di chuyén
Ién phia trudc. Mot bén phong 1a hanh vi lanh manh nhat trong mot méi quan hé, con
bén kia thi ngudc lai - it lanh manh nhat.
Khi budc 1én phia trude, hay nghi vé mic dé lanh manh hodc khong lanh manh cla
hanh vi ghi trén gidy cda minh, réi ding thanh moét hang. Vi du: néu minh thay hanh
vi “nhan tin cho ngudi kia 24/7” it lanh manh hon so vdi viéc “thich va chia sé lai moi
th& ma ban bé ban dang”, thi hay di*rng gan hon vdi bén khéng lanh manh.
Twong tac trong I1&p
Goi y cac chd dé ghi trén gidy nho:

1. Nhan tin cho ngudi kia 24/7

2. Trao d6i mat khdu mang x& hoi

3. Poc tin nhan van ban cla ban bé khi ho chua déng y

4. Tro chuyén véi ngudi la/nhirng ngudi ban khéng biét ré trén mang

5. Dang binh luan khi€ém nha vé bai viét trén mang xa hoéi cua ai do

6. Nhan tin “chiic ngli ngon” hodc “chao budi sang” (cé thé 1a hang ngay) véi ngudi
nao do ban quan tam

7. Cong khai noi vé cudc tranh luan cta ban véi ban bé trén mot nén tdng mang xa
hoi

8. Thich va chia sé lai moi thir ma ban bé ban dang
9. Pang ndi dung Ién mang xa hdi bang tai khoan ctia ban bé (1y tén ho)

10. Gan thé ban beé trong anh mét bira tiéc



11. Lan truyén tin don that thiét vé ngudi ban cling trwdng trén mang xa hoi

Khi hoc vién budc Ién va tim xong vi tri ciia minh, hay héi vi sao ho dirng & dé va
khuyén khich ho di chuyén xung quanh néu thay can.

Sau khi hoc vién tu sap xép vao cac vi tri trong thang do, hay yéu cau ho dan gidy
ghi chu Ién tudng & phia trwde phong va Iui lai phia sau dé co thé xem toan b thang
do.

Twong tac trong I16p

Ti€p theo, tat ca hay thao luan dé tra 10i hai cau hoi dau tién dudi day hoac viét ra
gidy roi dan lén tudng phia trudc phong cling duagc.

Hoéi hoc vién
Chung ta co biét bat ky hanh vi khong lanh manh nao khac khong?
Chung ta co biét bat ky hanh vi lanh manh nao khac khong?

Phai chang chi c6 mot cach sap xép chinh xac cho thang do nay? Tai sao co/tai sao
khoéng? Tat ca ching ta c6 dong y khéng?

Hoéi hoc vién

Chung ta xép cac hanh vi cu thé nay vao mét thang do tir lanh manh dén khéng lanh
manh. Tuy nhién, liéu co tinh huéng nao ma hanh vi lanh manh lai bién thanh khong
lanh manh khéng? Hodc ngudc lai? Tinh huéng dé co thé xay ra khi nao?

Né&u X 1a hanh vi khéng lanh manh [chon mét hanh vi cu thé ma hoc vién dan gan
han vai bén ‘khdng lanh manh’ trén thang do], ching ta sé lam gi d€ giai quyét van
dé nay?

Chung ta sé noi nhu thé nao vdi ai d6 néu cam thay khong hai long véi nhitng gi ho
dalam?



Néi véi hoc vién

Hom nay, ching ta da ndi rat nhiéu dén cong nghé va cac maéi quan hé. Bay gid, hay
nghi xem chuing ta cé thé& chia sé nhirng diéu da hoc hoi hoadc tim hi€u duoc bang
cach nao? Chung ta cé thé lam gi dé khuyén khich cac ban déng trang Ira ding lén
bénh vuc ngudi khac, néu ho chirng kién bat ky hanh vi khdng lanh manh nao trong
moi quan hé?

Bai tap
Chia hoc vién thanh cac nhém gém 3 hoéc 4 thanh vién.
Néi v&i hoc vién

Hién chung ta co hai goi y, nhung néu ai ¢6 y kién khac thi hdy manh dan lam thar
nhé! Moi ngudi sé co 30 phut dé thuc hién:

1. Goi y #1: Phat trién k& hoach so Iuvdc cho moét su kién, ndi dung 1a vai tro cla
cong nghé trong cac mdi quan hé, déi tugng la thanh vién & trudng hodc cong
ddng ctia chang ta. Su kién nay c6 thé dién ra dudi hinh thirc chiéu phim tai
liéu/cudc thao luan, mét chién dich nhu “Spread the Love Week” hodc tham chi
mot bai thuyét trinh! Néu vi du vé cach ching ta cé thé sir dung mang xa hoi,
nhu Facebook hodc Twitter d€ quang cao su kién. Chung ta cé thé tao hinh anh
minh hoa cung véi su hién dién trén mang ctia minh (vi du: ban vé, tranh vui,
V.V).

2. Gai y #2: K& chuyén vé mot méi quan hé (vi du: gitta anh chi em hoéc gilra ban
bé & trudng) va cach mang xa hdi tac ddng 1&8n méi quan hé dé. Mbéi ngudi cd
thé dong mét va kich ngan, tao hinh anh minh hoa (vi du: truyén tranh vui) hoac
viét mot bang tin Facebook gia bo hay cudc tro chuyén trén Twitter . . . hay thoa
suc sang tao!

Phan 2

Bai tap

Sau khi hét 30 phat, hay yéu cau cac nhdém chia sé ndi dung ho da tao va dung cac
cau hoi bén dudi d€ khai gagi cho ho thao luan.

Hoéi hoc vién



Chung ta dang noi dén chi dé nao? Chung ta muén moi ngudi hoc hoi diéu gi tir y
twdng ctia minh?

Y twdng nay sé co lgi cho trudng hoc/cdng ddng/ban bé clia ching ta nhu thé nao?
Ai la déi twong muc tiéu?
Chung ta sé quang céo y twdng cia minh nhu thé nao véi doi twong muc tiéu?

Dai twong cua chung ta sé phan &ng ra sao?



Tong két bai hoc

Tw suy ngam

Néi véi hoc vién

Hy vong rang ching ta da suy nghi sdu sac hon déi chut vé nhitng méi quan hé lanh
manh, dac biét 1a cach cong nghé da thay déi moi thir. Ngoai ra, ching ta cling nén
nghi cach khuyén khich ban bé “ding 1én” hodc bénh vuc ban than va ngudi khac,
méi khi ho thay nhiing diéu khéng thodi mai hodc cé gi gay tén hai cho moi ngudi.
Hoéi hoc vién

Moi ngudi da hoc héi dugc nhirng gi?

M&i ngudi thich nhat hoat ddng nao? Tai sao?

Hoat déng nao ma ching ta kém hing thu nhat? Tai sao?

Lam cach nao dé co thé van dung nhirng diéu da hoc hoi hoac tim hi€u dudc vao
thuc tién?

Hay mo ta vé nhirng gi chung ta da lam véi ban bé minh?
Co diéu gi mdi hodc gay ngac nhién khéng?

Chung ta c6 bat ky cau héi nao khac vé méi quan hé lanh manh hodc khéng lanh
manh khéng?
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