Masok érzéseinek megértése és empatia
1. forgatékonyv
Gréta a barataival ebédelt, és amikor kiment a mosdoba, az asztalon hagyta a
mobiljat. Amig tavol volt, baratja, Gabi belenézett Gréta telefonjaba, és olvasgatta az
Uzeneteit. A legelsd Uzenetet éppen Gréta anyukaja irta, elég dihdsen azért, hogy
Gréta megbukott matekbdl.

* Hogy érezheti most magat Gréta?

* Vajon miért nem mondta el Gréta a baratainak, hogy megbukott matekbol?

» Gabi viselkedése elfogadhat6 volt?

» Mit gondolhattak a tdbbiek az asztalnal, amikor Gabi olvasgatni kezdte Gréta
Uzeneteit?

» Te mit gondolsz Gabirdl? Erkdlcsosen jart el? Szeretnél egy ilyen baratot, mint
Gabi?

- Mit éreznél, ha egy baratod tudtodon kivil a te izeneteidet olvasgatna?

- Létezik olyan helyzet, amelyben elfogadhaté ez a fajta szimatolas? Es ha
az érintett csak azért csinalja, mert nagyon aggodik a baratjaért?

2. forgatokonyv
Rudi és Klari éppen egyltt sétalgat, amikor Rudi hirtelen megbotlik, és beleesik a
sarba. Klari szerint nagyon moékasan néz ki igy sarosan, ezért gyorsan le is fotozza.
Rudi viszont nem igazan nevet a dolgon, lathatéan inkabb szégyelli magat.

* Ha Klari megosztja online a fényképet, vajon miért teszi?

* Miért lesz diih6és Rudi?

*» Szerinted mit mondjon Rudi Klarinak?

» Te mit éreznél, ha valaki rolad készitene fényképet hasonlé megszégyenilt
helyzetben? Szeretnéd, ha online elérhetd lenne az a fénykép?

* Ez a helyzet szerinted kimeriti a megfélemlités vagy a zaklatas esetét?

3. forgatékonyv

Viki 15 éves, nagyon szereti az anyukajat, van két testvére, sok baratja és persze



iskolatarsai. Viki €s Marci osztalytarsak, és éppen egyutt dolgoznak egy projekten
koérnyezetismeretbdl. Tegnap kaptak meg a kérnyezetismeret felmérd eredményét,
és Marci észrevette, hogy Viki nagyon ideges lett az eredménye lattan. A kovetkez6
héten Viki tdbb napot is hianyzik az iskolabdl, igy Marci egyedil dolgozik tovabb a
projekten. Amikor Viki ujra iskolaban jon, csak annyit mond Marcinak, hogy orvoshoz
kellett mennie, ezért hianyzott.

* Kinek kell tudnia Viki iskolai eredményeirdl? Hat az egészséguigyi
problémairol? Miért?

» Szerinted Viki kivel beszélné meg szivesen ezeket a gondjait?

* A te maganéletedben példaul mi az, amit szivesen szileid/gondvisel6id
tudomasara hozol, de a barataid eldl inkabb eltitkolnal? Es forditva?



Masok érzéseinek megértése és empatia: Oktatd
példanya

1. forgatékonyv

Gréta a barataival ebédelt, és amikor kiment a mosddba, az asztalon hagyta a
mobiljat. Amig tavol volt, baratja, Gabi belenézett Gréta telefonjaba, és olvasgatta az
Uzeneteit. A legelsd Uizenetet éppen Gréta anyukaja irta, elég dihdsen azért, hogy
Gréta megbukott matekbdl.

* Hogy érezheti most magat Gréta?

- Gréta ugy érezheti, hogy a maganéletébe gazoltak, és megrendilhet a
bizalma Gabiban.

 Vajon miért nem mondta el Gréta a baratainak, hogy megbukott matekbol?
- Gréta valoszinlleg ugy gondolta, hogy a jegyei bizalmasak.

» Gabi viselkedése elfogadhato volt?
- A résztvevék gondoljak végig az adatok bizalmassagaval kapcsolatos sajat
normaikat. Mi a helyzet az 6 jegyeikkel, az 6 mobiljukkal, és mit varnak el 6k

a sajat barataiktol?

» Mit gondolhattak a tdbbiek az asztalnal, amikor Gabi olvasgatni kezdte Gréta
Uzeneteit?

- A résztvevbk gondoljak végig, 6k mit tennének, ha egy ilyen kétséges
viselkedésnek lennének szemtanui.

» Te mit gondolsz Gabirdl? Erkoélcsdsen jart el? Szeretnél egy ilyen baratot, mint
Gabi?

- Mit éreznél, ha egy baratod tudtodon kivil a te Uzeneteidet olvasgatna?

- Létezik olyan helyzet, amelyben elfogadhaté ez a fajta szimatolas? Es ha
az érintett csak azért csinalja, mert nagyon aggodik a baratjaért?

- A résztvevbk gondoljak végig sajat normaikat az adatok
bizalmassagaval és a személyes kapcsolatokkal 6sszefiiggésben.

2. forgatékonyv

Rudi és Klari éppen egyutt sétalgat, amikor Rudi hirtelen megbotlik, és beleesik a



sarba. Klari szerint nagyon mékasan néz ki igy sarosan, ezért gyorsan le is fotdzza.
Rudi viszont nem igazan nevet a dolgon, lathatéan inkabb szégyelli magat.

» Ha Klari megosztja online a fényképet, vajon miért teszi?

- A résztvevdk azonositsak Klari motivaciot. Altalaban par kedvelés és egy
kis jokedv reménye mar elég ahhoz, hogy valaki kbzzétegyen valamit
online. De ez csak addig elfogadhaté motivacio, amig nem mas karara
torténik!

* Miért lesz dihos Rudi?

- A résztvevok gondoljak végig, hogy a kdzdsségi média hasznalata soran
hogyan kell tekintettel lenniiik masok érzéseire.

» Szerinted mit mondjon Rudi Klarinak?

- A résztvevék tegyenek javaslatokat az ilyen helyzetekben megfeleld
reagalasra.

» Te mit éreznél, ha valaki rolad készitene fényképet hasonldé megszégyendlt
helyzetben? Szeretnéd, ha online elérhetd lenne az a fénykép?

- A résztvevék gondoljak végig sajat normaikat a masokkal online
megosztott tartalmakkal kapcsolatban.

* Ez a helyzet szerinted kimeriti a megfélemlités vagy a zaklatas esetét?

- A résztvevok gondoljak végig, hogy szerintik mi szamit megfélemlitésnek
vagy zaklatasnak, és elemezzék a példaban szerepld helyzetet.

3. forgatokonyv

Viki 15 éves, nagyon szereti az anyukajat, van két testvére, sok baratja és persze
iskolatarsai. Viki és Marci osztalytarsak, és éppen egyutt dolgoznak egy projekten
koérnyezetismeretbdl. Tegnap kaptak meg a kérnyezetismeret felmérd eredményét,
és Marci észrevette, hogy Viki nagyon ideges lett az eredménye lattan. A kdvetkez6
héten Viki tdbb napot is hianyzik az iskolabdl, igy Marci egyedil dolgozik tovabb a
projekten. Amikor Viki ujra iskolaban jon, csak annyit mond Marcinak, hogy orvoshoz
kellett mennie, ezért hianyzott.

* Kinek kell tudnia Viki iskolai eredményeirdl? Hat az egészséguigyi
problémairol? Miért?

- A résztvevok gondoljak végig, hogy a kuldonbdzé tipusu informaciok milyen
meértékben szamitanak bizalmasnak. Viki iskolai tesztjének eredménye
olyan érzékeny informacio, amirdl nem szeretné, ha baratai, iskolatarsai



vagy a nyilvanossag tudomast szerezne. Szulei/gondvisel6i el6tt azonban
ez nem lehet titok. Ugyanez igaz egészséguligyi adataira, bar ez még sokkal
érzékenyebb téma.

» Szerinted Viki kivel beszélné meg szivesen ezeket a gondjait?

- Lehet, hogy Viki kimondottan szeretné titokban tartani ezt az informaciét. A
dontését tiszteletben kell tartani. Dénthet ugy is, hogy bizalmas informacioi
egy részet mégis megosztja valakikkel. Az iskolai tesztekkel és a jegyeivel
kapcsolatos gondjairdl beszélhet példaul szileivel/gondviselbivel, de esetleg
barataival nem szivesen osztana meg ezeket a problémait.

* A te maganéletedben példaul mi az, amit szivesen szileid/gondvisel6id
tudomasara hozol, de a barataid eldl inkabb eltitkolnal? Es forditva?

- A résztvevék gondoljak végig sajat valasztasaikat bizalmas adataik
megosztasarol.
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