Introduktion till integritet
Deltagarna utforskar sin individuella uppfattning om integritet och vilken effekt den

har pa deras liv. Deltagarna tanker pa de typer av information de vill behalla privat
och i vilka sammanhang de delar/inte delar specifik information.

Material

Material for Sekretessleken



Vad betyder integritet for dig?

Sekretessleken
Kursinteraktion

Dela ut materialet for Sekretessleken
Beratta for dina elever

Du fattar beslut om din sekretess varje dag, framfér allt nar du gar online och
anvander din mobil eller andra digitala enheter. Du kanske sallan agnar mycket tid at
att tdnka pa vart och ett av dessa beslut. Men tillsammans bildar de din egen unika
forstaelse av sekretess.

Sekretess ar mojligheten att styra dver vad andra far veta om dig. Du kan goéra detta
genom att beratta vissa saker om dig sjalv (som att beratta din adress for andra eller
vad du tycker ar kul att gora) eller gora saker kring andra (som att ga till en butik
med dina vanner och valja det du mest vill ha). Sekretessen ar viktig oavsett om du
befinner dig i ett rum med andra personer eller pratar med dem online.

Sekretessen baseras pa dina egna beslut. Vad sekretess innebar fér dig och din
familj kan skilja sig markant fran vad sekretess betyder for de Ovriga personerna i
den har gruppen och deras familjer. Om vi 6kar vart medvetande om vad vi uppfattar
som privat och hur vara beteenden online kan forma var sekretess, kan vi fatta battre
beslut om vilken typ av sekretess vi vill ha.

Nu ska vi gora en liten lek om sekretess [hanvisa till det utdelade materialet for
sekretessleken] som hjalper dig fundera pa hur du tanker och kanner kring
sekretess. Du fyller i det utdelade materialet, gar omkring i rummet med det och
presenterar dig for en annan deltagare. Du och den andra deltagaren staller fragor
till varandra om informationen i det utdelade materialet. Visa inte det du skrivit fér de
andra deltagarna! Ditt material kommer inte att samlas in nar aktiviteten ar slut — du
kan ta med det hem eller slanga det om du vill.

| varje samtal maste varje deltagare dela minst tre svar pa fragor som den andra
deltagaren staller. Deltagarna kan vélja att dela fler an tre. Deltagarna kan ocksa
valja vilka tre eller fler uppgifter de delar. Hur mycket information delar varje
deltagare? Vilken information delar varje deltagare? Nu reser vi pa oss och pratar!

Kursinteraktion

Lat alla deltagare fylla i materialet. Ge sedan deltagarna 15 minuter for att ga
omkring i rummet och interagera med varandra. Hall sedan en diskussion med hela
gruppen utifran foljande fragor. | slutet ser du till att deltagarna antingen slanger sitt
material eller tar det med sig. Du som utbildare ska inte samla in bladen.



Diskussion

Fraga dina elever

Fanns det nagra uppgifter som du inte delade med nagon? Vilka? Varfor?
Vilka fakta delade du? Varfor?

Fattade alla samma beslut om vad de ville dela? Varfor/varfor inte?

Beroende pa vem du delar med, varfor vill man kanske dela mer, eller mindre, av
denna typ av information? Nar skulle du dela den?

Fanns det nagot du delade under den har aktiviteten som du inte hade delat med
alla du kanner? Varfor inte?

Ar den har typen av information offentlig? Privat? Varfér? Ar detta samma for alla?
Beratta for dina elever

Som du precis hort fattar manniskor olika beslut om vad de vill dela och inte. De har
ocksa olika skal till sina val.

Det vi gjorde nu var en lek. Men vi fattar samma typer av beslut varje dag i verkliga
livet. Vi valjer om vi vill publicera specifika foton i sociala medier eller inte. Vi valjer
om vi vill att specifik kontaktinformation, som var e-postadress, ska vara tillganglig
offentligt i vara sociala medier-konton. De val vi gor ar kanske inte desamma som de
var basta van gor eller ens samma som vi sjélva gjorde férra manaden. Aven om vi
fattar samma beslut vid tva olika tillféllen, kan vi ha olika skal till det.

Dessa olika beslut och orsaker representerar var personliga forstaelse for sekretess.
Kort sagt handlar sekretess om hur vi valjer att hantera information om oss sjalva.
Den har informationen kan omfatta delar av vara identiteter, aktiviteter, preferenser,
rutiner och andra aspekter av vara liv. | dagens digitala varld finns det fler tillfallen an
nagonsin tidigare att dela information om oss sjalva med andra. Darfér ar det viktigt
att vi blir medvetna om var forstaelse av sekretess och att vi tinker pa om vi kadnner
oss bekvama med det eller inte.

Fraga dina elever

Hur skulle du definiera sekretess utifran hur du betedde dig i leken om sekretess
idag samt utifran ditt beteende i dagliga livet. Varfor?

Ar all privat information &ven en hemlighet?

1. Inte nédvandigtvis. Exempelvis ar kanske din fédelsedag inte en hemlighet



medan det du skriver i din dagbok ar det. Det finns manga personer i varlden
som kanner till din fédelsedag och som maste kanna till den, som dina
foraldrar/malsman eller din doktor. Men bara for att nagot inte ar en hemlighet
betyder det inte att det inte kan uppfattas som privat. Manga av oss vill inte att
alla ska kanna till var fédelsedag eftersom vi betraktar det som information som
enbart personer i narheten av oss eller personer som har ett visst skal att kdnna
till informationen ska ha tillgang till. Dessa typer av beslut om vem som ska veta
nagot om oss, nar och varfér, de ar viktiga for sekretessen.

Fraga dina elever
Finns det nagra andra saker som kanske inte nédvandigtvis ar hemligheter som du
kanske fortfarande vill behalla privata fran personer du inte kanner val/personer du
nyss traffat?

1. Telefonnummer, e-postadresser, foton, videor osv.
Finns det saker du vill halla privata fran dina féraldrar/malsman eller dina vanner?

Dina larare eller andra pedagoger?

1. Dina resultat i skolan, ditt Instagram-konto, din dagbok.

Larde du dig nagot om din personliga uppfattning om sekretess som férvanade dig?
Beratta for dina elever
Du kan ta uppgifterna fran Sekretessleken med dig nar vi slutar idag! Nu nar du

tanker mer pa sekretess kommer du att hitta manga majligheter att géra val varje
dag dar du omsatter din egen forstaelse av sekretess i praktiken.



Uppgift

Uppgift

Beratta for dina elever

Nu ska vi titta lite narmare pa din personliga forstaelse av sekretess.

1. Hitta tre exempel online dar nagon delat eller publicerat nagot du personligen
skulle latit vara privat. De kan komma fran kandisar, politiker eller foretagsledare
eller ocksa kan du stka per hashtag eller genom en allman sokning online.
Forsok att hitta olika resurser (t.ex. foton, videor, textinlagg som kommentarer
nagon gjort pa sociala medier och/eller nyhetsmedier) om olika &mnen.

2. For varje exempel ska du ange en beskrivning (ett stycke) om varfér du skulle
valja att lata denna information vara privat. | beskrivningen ska du aven forklara
om/hur din personliga asikt om delning av denna information férandras
beroende pa sammanhanget (t.ex. vem du interagerar med, antal personer i
interaktionen, syfte och mal, milj6 [skola kontra utanfor skolan]).

Uppgift

Ge deltagarna 40 minuter for att utféra uppgiften.
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