Internette Saghikl iliskiler

Ogrenciler, saglikh ve saygili iliskileri olusturan 6zellikleri ve internetteki
davranislarin saglikh ve sagliksiz iliskilerde nasil rol oynadigini kesfedecekler.
Ogrenciler ayrica sosyal medya ve kendi akran gruplarindaki iliskiler arasindaki
firsatlari ve zorluklari inceleyecek ve akranlari arasinda dogru davranislari nasil

artirabileceklerini 6grenecekler.



lligkiler Konusunda Sézciik Bilgisi
Birinci Bolum
Sinif Etkilesimi

Ogrencileri daire olusturacak sekilde toplayin.

Ogrencilerinize Soyleyin

Bugun internette yaptigimiz seylerin iliskilerimizin sagligini nasil etkilediginden
bahsetmek istiyorum. Ayrica diger kisiler igin karsi durmak adina neler
yapabileceginizden ve arkadaslariniz iliskilerinde sorun yasadiginda ne zaman
yardima ihtiya¢ duyacaklarini anlayabilmekten bahsedecegiz.

Ogrencilerinize Sorun

"Seyirci kalmak" veya "karsi durmak" ifadelerini duyan var mi? Bu ifadeler sizin igin
ne anlam ifade ediyor?

Sinif Etkilesimi
2-3 kisiden yanit alin.
Ogrencilerinize Séyleyin

Sizlerin de ifade ettigi gibi, seyirci kalan biri etrafinda gergeklesen olaylari
g6zlemlemekle yetinir. Buglnku alistirmada sagliksiz/saygisiz iliskilerle ilgili
davranislardan bahsedecegiz. Karsi duran kisi ise, magdur olani destekleyerek,
eylemin son bulmasina yardimci olarak veya duruma gore baska seyler yaparak
olumlu bir tepki gosteren kisidir.

ikinci Boliim
Ogrencilerinize Séyleyin

Simdi éncelikle iliskilerden bahsedelim. "iliski" kavraminin oldukga genis bir anlama
sahip oldugunu bilmemiz gerekiyor. Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda, "iliski"
kavramini akranlar arasindaki herhangi bir bagdlanti olarak tanimlayacagiz. Ornegin,
akranlarinizla arkadas, okul arkadasi veya okul disindaki bir etkinligin (6r. film
kulibu) Gyeleri olarak baglanti kurmus olabilirsiniz. Saglikli iliskilerden
bahsettigimizde her zaman zor bir soruyla karsi karsiya kaliriz: "Saglikh bir iliski tam
olarak nedir?" Herkesin bu konuda farkl fikirleri vardir ve verilebilecek pek ¢ok guizel
cevap bulunur.

Ayni goruste oldugumuzdan emin olmak i¢in saghkl iliskileri (6r. arkadaslik, okul



arkadashgi, cesitli tirden iliskiler) tanimlayabilecek sézcukleri sesli bir sekilde
dusunelim! Her tar iliskide islerin bazen ters gidebilecegini biliyoruz, bu nedenle gelin
cesitli iliski tlrlerine 6zgl saghkh davranislardan bahsedelim.

Klguk bir oyun oynayalim. Bir daire olusturalim ve her birimiz saglikl iliskileri
tanimlayan bir s6zclik sOylesin. Benle baslayalim. Bence iliskiler
(destekleyici, sefkatli, nazik vb.) olabilir.

Sinif Etkilesimi

Ogrencilerin soylediklerini tahtaya yazin.

Ogrencilerinize Séyleyin

Harika! Katkilariniz igin tesekkurler! Bu sézcuklere bir gbz atalim.

Ogrencilerinize Sorun

Ayni fikirde miyiz?

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?

Bu sdzcuklere bakarak saglikl bir iliskiyi bir cimleyle tanimlayabilecek olan var mi?

Gruba rehberlik ederek saglikli iliskiye dair ortak bir tanim gelistirmesini saglayin.



Galeri Yuruyusu
Birinci Bolum

Sinif Etkilesimi

Ogrencileri ikiserli gruplara ayirin.

Ogrencilerinize Soyleyin

"Saglikl iliskiler" dendiginde aklimiza gelenleri gayet iyi bicimde siraladigimiza gore
odak noktamizi biraz degistirerek internetteki kendi iliski deneyimlerimizi inceleyelim.

Sinif Etkilesimi

Her bir postere asagidaki listeden bir soru yazin ve posterleri odanin farkl yerlerine
asin.

Posterlerde Yer Almasi Muhtemel Sorular:
1. Teknoloji yoluyla kimlerle etkilesim kuruyorsunuz?

2. Insanlarla etkilesim kurmak icin hangi platformlari, hizmetleri veya internet
sitelerini kullaniyorsunuz?

3. internet ve mobil teknolojiler (tabletler veya cep telefonlari gibi) saglikli iliskiler
kurmak ve bunlari sirdirmek icin size nasil firsatlar sunuyor?

4. Mobil cihazlar ve bilgisayarlar sayesinde insanlarla nasil iletisimde
kalabiliyorsunuz?

5. Internet ve mobil teknolojiler, saglikli iliskiler kurma ve bunlari siirdiirme
konusunda ne tur zorluklar olusturuyor?

6. internette paylasilan seyler yiiziinden ne tiir bir arkadaslik dramina sahit
oldunuz veya yasadiniz?

Ogrencilerinize Séyleyin

Her cifte yapiskan not kagitlari ve birer kalem verecegim. Odadaki posterlerde farkli
sorular yer aliyor. Not kagitlarini ve kalemleri dagittigimda, posterlere dogru
yuruyebilirsiniz. Cevaplarinizi yapiskan not kagitlarina yazin ve posterlere yapistirin.
Bir soru i¢in birden fazla cevabiniz varsa, cevaplari ayri birer kagida yazarak
posterlere yapistirin. 8 dakikaniz var. lyi eglenceler!



Sinif Etkilesimi

Etkinligin sonunda posterleri toplayin ve grubu yeniden bir araya getirin.
Ogrencilerinize Sorun

Bu sorularin her birine verilen ortak cevaplar nelerdir?

Kagirdiginizi distndaguandz bir seyler var mi?

Fark ettiginiz egilimler var mi?

Teknoloji arkadaslarinizla olan iligkilerinizi nasil degistirdi?

Teknoloji isleri kolaylastirdi mi yoksa zorlastirdi mi? Neden?



Senaryo Tartismasi

Tartisma
Ogrencilerinize Séyleyin

Simdi teknoloji ve iliskilerle baglantili "asiri mesajlasma" adinda bir senaryoyu
tartisacagiz.

"Asirl mesajlasmanin" ne oldugunu bilen var mi?
Sinif Etkilesimi

2-3 kisiden yanit alin.

Ogrencilerinize Séyleyin

Asiri mesajlasma, birisinin karsisindaki kisiye onu bunaltacak derecede fazla mesa;j
gondermesidir.

Ogrencilerinize Sorun
Hi¢ asirt mesajlastiginiz oldu mu?
Mesajlari alan kisi siz olsaniz, ne yapardiniz? Neden?

Arkadaslarinizdan biri gelip bdyle bir durumla karsi karsiya oldugunu sdylese, ona
ne dnerirdiniz? Harekete gecer miydiniz? Ne tiur seyler yapardiniz?

1. Takip: Arkadaslariniza yardimci olmak i¢in harekete gegcmek, karsi durmaktir.

Ogrencilerinize Sorun
Birisini arkadaslari igin karsi durmaktan ne alikoyabilir?

Arkadaslarinizdan birinin kendi arkadasindan bu kadar fazla mesaj gdndermemesini
istedigini varsayalim. Ya arkadasi surekli evine gelip onunla gérismek istemeye
baslarsa? Goérunuse gore sorun kotluye gidiyor ve gerginlik artiyor. Gerginlik artarsa
arkadasiniza ne yapmasini dnerirsiniz?

Gerginlik arttiginda, yine de ayni sekilde karsi durmaya devam edebilir misiniz? Bu
durumda karsi durmak olmak i¢in neler yapabilirsiniz?

Ogrencilerinize Soyleyin



"Asiri mesajlasma”, teknolojinin saglkli iliskileri zora sokabilecegi durumlara
verilebilecek 6rneklerden yalnizca biridir.

Ogrencilerinize Sorun
Bu konuda verilebilecek diger érnekler nelerdir?
Bu sorunlara yénelik bazi ¢ézimler nelerdir?

Simdiye kadar yurutttigimaz tartisma bize teknolojinin iliskilerdeki roli hakkinda ne
soyluyor?

Sinif Etkilesimi

Teknolojinin iliskiler Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkileriyle ilgili bir tartismaya
rehberlik edin.



Yelpaze Etkinligi
Birinci Bolum
Ogrencilerinize Séyleyin

Saglikli ve sagliksiz iliskilerdeki belirli davranislara ve bu davranislarin sagliklidan
sagliksiza dogru giden bir yelpazede nerede durduklarina géz atalim.

Her birinize bir yapiskan not kagidi dagitacagim. Bu kagitlarda "partnerinize 7/24
mesaj gondermek" veya "sosyal medya sifrelerini paylasmak" gibi iliskilerde yapilan
hareketler yer aliyor. Yapiskan not kagidini verdigimde, sizden ayaga kalkmanizi ve
odanin 6n tarafina gitmenizi istiyorum. Odanin bir tarafinda en saglikli iliskilere, diger
tarafinda ise en sagliksiz iliskilere iliskin davranislar yer alacak.
Siraniz geldiginde, kartta yazan davranisin ne kadar saglikli veya sagliksiz oldugunu
disiiniin ve tarafinizi segin. Ornegin, "partnerinize 7/24 mesaj géndermenin”,
"arkadasinizin paylastigi her seyi begenmek ve yeniden paylasmaktan" daha
sagliksiz oldugunu dusunuyorsaniz, sagliksiz tarafa daha yakin durun.
Sinif Etkilesimi
Onerilen kart konulart:

1. Partnerinize 7/24 mesaj gdndermek

2. Sosyal medya sifrelerini paylasmak

3. Arkadaslarinizin izni olmadan mesajlarini okumak

4. internette yabancilarla / iyi tanimadiginiz insanlarla konusmak

5. Birinin sosyal medya godnderisine kaba yorumlar yapmak

6. Onem verdiginiz birine "iyi geceler" veya "giinaydin" mesaji atmak (belki her
gtn)

7. Arkadasinizla yasadiginiz bir tartismadan bir sosyal medya platformunda
herkese acik sekilde bahsetmek

8. Arkadaslarinizin paylastigi her seyi begenmek ve yeniden paylasmak

9. Arkadasinizin hesabini kullanarak (onun adina) sosyal medyada igerik
paylasmak

10. Arkadaslarinizi bir partideki fotograflarda etiketlemek



11. Sosyal medyada okul arkadasinizla ilgili dedikodu yapmak

Ogrenciler yerlerini aldiginda neden orada durduklarini sorun ve gerekli gériiyorlarsa
yerlerini deqistirebileceklerini sdyleyin.

Ogrenciler yelpazedeki yerlerini aldiginda, yapiskan kagitlari odanin én tarafindaki
duvara yapistirmalarini ve yelpazeyi tamamen gorebilmeleri igin bir adim geri
gelmelerini isteyin.

Sinif Etkilesimi

Ogrenciler asagidaki iki soruyu ister tartisma yoluyla ister yapiskan kagitlara yazarak
ve odanin 6n kismindaki duvara yapistirarak yanitlayabilirler.

Ogrencilerinize Sorun

Bunlar disinda akliniza gelen sagliksiz davranislar var mi?

Bunlar disinda akliniza gelen saglikh davranislar var mi?

Bu yelpaze igin tek bir dogru siralama mi var? Neden? Hepiniz ayni fikirde misiniz?
Ogrencilerinize Sorun

Bu belirli davranislari sagliklidan sagliksiza dogru giden bir yelpazeye yerlestirdik.
Ancak saglikli bir davranisin sagliksiz bir davranisa dénustligu durumlar olabilir mi?
Veya tam tersi? Boyle bir sey ne zaman olabilir?

X sagliksiz bir davranissa [6grencilerin yelpazenin "sagliksiz" tarafina daha yakin
olacak sekilde yapistirdiklari belirli bir davranisi segin], bunu ¢ézmek icin ne

yapardiniz?

Yaptiklarini onaylamadiginiz biriyle nasil konusurdunuz?



Odev
Birinci Bolum
Ogrencilerinize Séyleyin

Bugtn teknolojiden ve iliskilerden epey bahsettik. Sizi disinmeye sevk ettigimize
gore d6grendiklerinizi digerleriyle nasil paylasabilirsiniz? Akranlarinizi, iliskilerde
sagliksiz bir davranisa sahit olduklarinda karsi durmaya tesvik etmek igin ne tur
etkinlikler olusturabilirsiniz?

Odev
Ogrencileri 3-4 kisilik gruplara ayirin.
Ogrencilerinize Séyleyin

Simdilik iki dnerimiz var ancak farkl bir fikriniz varsa lltfen éne strmekten
¢cekinmeyin! 30 dakikaniz var:

1. 1. Oneri: Okulunuz veya toplulugunuzdaki bireyler icin teknolojinin iliskilerdeki
roli hakkinda bir etkinlik taslagi olusturun. Bu etkinlik bir belgesel
izleme/tartisma, "Sevgi Haftasi" gibi bir kampanya ve hatta bir sunum bile
olabilir! Etkinligin tanitimini yapmak icin Facebook veya Twitter gibi sosyal
medya platformlarini nasil kullanabileceginize iliskin érnekler verin. internetteki
iceriklerinizin yani sira gorseller (6r. gizimler, mizahi gorintiler vb.)
olusturmaktan gekinmeyin.

2. 2. Oneri: Bir iliski (6r. kardesler arasindaki bir iliski veya okul arkadaslari
arasindaki bir iliski) ve sosyal medyanin bu iliskiyi nasil etkileyebilecegine iliskin
bir hikaye olusturun. Kisa bir canlandirma yapabilir, gorseller (6r. karikattr)

olusturabilir veya hayali bir Facebook gdnderisi ya da Twitter konusmasi
yazabilirsiniz. Yaratici olun!

ikinci Bolim
Odev

30 dakika sonunda, gruplardan olusturduklari igerikleri paylasmalarini ve asagidaki
sorular Uzerinden tartismalarini isteyin.

Ogrencilerinize Sorun

Hangi konuyu ele aliyorsunuz? insanlarin éne siirdiigiiniiz fikirden ne 6grenmesini
istiyorsunuz?



Bu fikir okulunuza/toplulugunuza/arkadaslariniza nasil yardimci olacak?
Hedef kitlenizde kimler yer aliyor?
Fikrinizi hedef kitlenize nasil tanitirsiniz?

Sizce hedef kitleniz buna nasil tepki verir?



Kapanis

Yansitma

Ogrencilerinize Séyleyin

Ozellikle teknolojinin isleri nasil degistirdigi bakimindan, saglikli iliskiler hakkinda
biraz daha derinlemesine distndugunidzi umuyoruz. Ayrica, arkadaslarinizi karsi
durmaya olmaya nasil tesvik edeceginiz veya rahatsiz olduklari ya da baskalarini
incitecek bir sey gorduklerinde kendilerini ve baskalarini nasil savunacaklari
hakkinda da disunmenizi istedik.

Ogrencilerinize Sorun

Ogrendiklerinizden bazilari nelerdir?

En sevdiginiz etkinlik hangisiydi? Neden?

En az sevdiginiz etkinlik hangisiydi? Neden?

Ogrendiklerinizi veya bu etkinliklerde gérdiiklerinizi hayatiniza nasil
uygulayabilirsiniz?

Yaptiklarinizi arkadaslariniza nasil agiklarsiniz?
Yeni veya sasirtici olan seyler var miydi?

Saglikli veya sagliksiz iliskilerle ilgili baska sorulariniz var mi?
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