Heshima na Mipaka

Washiriki wataelewa vyema misimamo na hisia za wengine katika muktadha wa
watu binafsi kushiriki maelezo ya kibinafsi mtandaoni.

Nyenzo

Vitini vya Kuelewa na Kushiriki Hisia za Wengine



Elewa na Kushiriki Hisia za Wengine
Kitini
Mwingiliano wa Darasa

Uliza washiriki kushirikiana wawili na umpatie kila mshiriki nakala ya Matukio: Kitini
cha Mshiriki.

Patia washirika dakika 15 kusoma ba kujadili matukio.

Zunguka kwenye chumba na usaidie washirika kwa visituo vya ziada vya mwalimu
vilivyo kwenye kitini.

Mjadala

Uliza Wanafunzi Wako

Je, matukio yanafanana kwa lipi?

Je, ni lipi lilikuwa gumu kuzungumzia? Je, lipi lilikuwa rahisi? Kwa nini?

Je, ungeshughulikia/kukabiliana vipi na kila tukio iwapo lingefanyika kwako?

Je, ungejilinda vipi mwenyewe kutokana na aina nyingine za uvamizi wa faragha?
Mwingiliano wa Darasa

Wajulishe washirika kuwa baadhi ya aina za udadisi hasa sio za halali na, katika
karibu kila hali, udadisi sio wa kimaadili. Katika aina tofauti za uhusiano, watu

wanataka kushiriki aina tofauti za maelezo kuhusu wao wenyewe. Utofauti huu
unaeleweka na ni wa kawaida.



Kazi

Sehemu ya Kwanza

Ambia Wanafunzi Wako

Sasa tunaenda kurefusha matukio tuliyoyazungumzia.

Kwenye laha lako la karatasi, chora mistari miwili tofauti ya ucheshi [iwapo washirika
hawajafurahia kuhusu hoja ya mstari wa ucheshi, pendekeza kuwa waandike hadithi

fupi badala yake], ikielezea:

1. Tukio ambalo unahisi kama mipaka yako, au mipaka ya mtu mwingine,
haikuheshimiwa na jinsi unahisi wengine wangeonyesha hisia

2. Tukio tofauti ambalo unahisi kama mipaka yako, au mipaka ya mtu mwingine,
haikuheshimiwa na jinsi unahisi wengine wangeonyesha heshima na ukarimu.

Utoaji

Wape washiriki dakika 30 ili wakamilishe ucheshi wao.

Rasilimali hii ya mafunzo inapatikana kwa Vijana na Vyombo vya Habari katika Kituo cha Berkman Klein kwa Intaneti na Jamii
katika Chuo Kikuu cha Berkman Klein chini ya leseni ya Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International, bora tu
utoe sifa kwa Vijana na Vyombo vya Habari kama chanzo asili na ushiriki kazi nyingine za ziada chini ya masharti yayo
hayo.Hizi pamoja na rasilimali nyingine za mafunzo pia zinapatikana mtandaoni kwenye Jukwaa la Rasilimali ya Kusoma na
Kuandika Kidijitali la Berkman Klein.
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