
網絡形象
學員將能夠辨識一種他們可以管理的網上個人資訊、一種他們無法完全控制的網上資
訊，以及針對他們無法直接控制的網上個人資訊採取一項操作，以控制部分的項目。



網上個人檔案與故事講述

第一部分

講授內容

您在網上的公開個人資訊來自許多不同的來源。您可以控制部分的來源，例如您在自
己的社交媒體個人檔案中分享的內容（例如相片、影片、文字帖子）。

課堂互動

將巴拉克歐巴馬的 Facebook 專頁投射到布幕上。然後朗誦或將虛構的歐巴馬網上負
面評論（在下方）投射在另一個布幕上。請確保所有的學員都瞭解這些評論的內容，
並解釋這些都只是虛構的內容。這些內容單純是為了這個活動的目的而設計的。

1. @Luciano1782586:歐巴馬煮什麼都會燒焦。連美國經濟都被燒壞了！

2. @Artemis4062456:歐巴馬的方向感超差。如果沒用 GPS，他連白宮都找不到！

3. @Sergei5639876:歐巴馬連被條約打臉了都不懂外交政策是什麼鬼！

講授內容

您對巴拉克歐巴馬的 Facebook 專頁有何看法？

您對這些針對歐巴馬的虛構負面評論有何看法？

您覺得這些回應會讓歐巴馬有什麼樣的感受？[例如覺得被冒犯了、或可能覺得很幽默
。]您覺得這些評論會讓其他民眾更喜歡／更不喜歡歐巴馬？

第二部分

講授內容

現在請想想自己的社交媒體個人檔案。

講授內容

其他人看過您的個人檔案之後，會有什麼樣的解讀？

由誰負責解讀？

您會如何管理這種資訊？

您可以善用與自己相關的網上內容來改變什麼？



您無法控制什麼？

講授內容

查看自己的其中一個社交媒體個人檔案（Facebook、Instagram、Snapchat、Twitter
、WeChat 等等）或某個公眾人物的社交媒體個人檔案（例如歌手、電影明星、戲劇
演員、政治人物、企業領袖）。挑出數個公開顯示的內容（例如相片、影片、文字帖
子）。

講授內容

是誰建立了這些帖子？為什麼？

這些帖子獲得了哪些回應？

誰是這些帖子的目標觀眾？

這些帖子傳遞了哪些資訊？



作業

作業

作業

要求學員根據他們在上一個活動中看到的帖子寫下幾段話，並且回答下列問題：

有哪一種類型的內容是身為帳戶持有人的您「可以」自主控制的？

1. 建議回答：您的用戶名稱、個人的近況更新、自己的帖子／分享內容／tweet、自
己上載到限時動態或 moments
的相片或影片、您在其他人分享的社交媒體內容上所留下的回應。

有哪一種類型的內容是身為帳戶持有人的您「無法」自主控制的？

1. 建議回答：其他人在您分享的社交媒體內容上所留下的回應（例如：您的限時動
態、近況更新、tweet）、其他人在社交媒體上分享的內容、朋友／粉絲／其他連
結用戶分享您上載的網絡內容。

如果有人寫下關於您的內容，但出於某些原因您並不喜歡該內容，您可以做哪一件事
（亦即您無法直接控制的資訊）？

1. 建議回答：取消標註自己、聯絡分享內容的用戶並且要求對方移除內容、封鎖該
用戶、如果您擔心自身的安危，請向您信任的成人尋求協助、取決於不同的平台
，如果內容含有騷擾或欺凌的成份，您也許可以舉報該內容和／或該用戶。
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這項學習資源是由哈佛大學伯克曼互聯網與社會研究中心（Berkman Klein Center for Internet and Society）的 Youth and Media
專案提供，使用「創用 CC - 姓名標示 - 相同方式分享 4.0

國際」授權。你可以自由使用這些資源，包括複製和製作衍生作品，且可用於商業或非商業用途，但請標明 Youth and Media
為原始資料來源，並依照相同規範分享所有相關作品。你也可以在伯克曼中心的數碼素養資源平台（Digital Literacy Resource

Platform）取得這些資源和其他學習資源。
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