
私隱介紹
學員將探索他們個人對私隱的認知，以及私隱對他們個人生活造成的影響。學員將考
慮他們要選擇保密的資訊，以及在哪些情境之下可以／不可以分享特定資訊。

教材
私隱遊戲講義



「私隱」對您來說是什麼？

私隱遊戲

課堂互動

分發「私隱遊戲講義」。

講授內容

您每天都會針對自己的私隱做出抉擇，特別是當您選擇使用網絡、手機或其他數碼裝
置的時候。通常您並不會花太多的時間深思每一個決定。但這些大大小小的決策就變
成了您個人對於私隱這個觀念的認知。

私隱可以控制別人對您的瞭解程度。您可以說出一些和自己相關的特定事物（例如告
訴其他人您的地址或您平常的休閒活動），或是自己和別人一起做的事（例如跟朋友
一起去商店，然後選出您最想買的商品）。無論您是和他人共處一室，或只是在網上
聊天，私隱都非常重要。

私隱來自於您自己的抉擇。您和您的家人看待私隱的態度，與這個小組中的其他人及
其家人看待私隱的態度可能會天差地遠。如果我們能夠更有意識地保密我們重視的人
事物，以及認知我們的網上行為會影響個人的私隱，我們就能夠針對自己想要的私隱
程度做出更好的決定。

接下來我們要進行一個有關私隱的小遊戲[請提及私隱遊戲講義]，這個遊戲將幫助各位
思考大家對私隱的看法與感受。每一個人都要填寫自己的講義，帶著講義在教室內走
動，然後向其他學員介紹自己。您和其他的學員可以彼此提問，藉此瞭解講義上的資
訊。但千萬不要讓其他學員看到您的講義！活動結束後，我們不會回收您的講義，您
可以自行選擇帶回家或是丟掉。

在每一次對話中，每個人在回答其他學員提出的問題時，一定要分享至少三個答案。
學員可以選擇分享超過三個答案。學員也可以選擇要分享哪三個或更多的資訊。每個
學員會分享多少資訊？每個學員又會分享哪些資訊？讓我們一起動起來，開始聊天吧
！

課堂互動

讓學員填寫講義。然後計時 15 分鐘的時間讓學員在教室走動並且彼此互動。結束之
後，利用下列問題和全組學員討論心得。最後，請確保每個學員會把講義丟掉或是帶
回家，請教育人員不要回收講義。

討論

講授內容

是否有一些事實您沒有跟任何人分享？是哪些事實呢？為什麼？



您分享的那一些事實？為什麼？

大家對於分享內容是否做出了一樣的抉擇？為什麼是／不是？

取決於您的分享對象，為什麼這一類的資訊您願意分享多一點或少一點？您何時會分
享這類資訊？

在這個活動中，您是否分享了一些自己不會讓其他認識的人知道的事？為什麼？

這些是公開資訊嗎？還是私密資訊？為什麼？這些資訊對所有人來說都是一樣的嗎？

講授內容

如同大家剛剛聽到的，每個人對於可以分享與不能分享的內容會做出不一樣的抉擇。
大家對於自己的抉擇也都有不同的理由。

我們剛剛的活動只是一個遊戲。但其實我們每天在真實生活中都做出了相同類型的抉
擇。我們會決定要不要在社交媒體上發佈特定的相片。我們會決定要不要在社交媒體
帳戶中公開特定的聯絡資訊，例如我們的電郵地址。我們做的決定可能與好友做的決
定不一樣，甚至與我們自己上個月做的決定也不一樣。就算我們在兩個不同的時間點
都做出了相同的抉擇，我們的理由也可能會不一樣。

這些各式各樣的抉擇與理由就代表了我們個人對於私隱的認知。

簡言之，私隱就是我們選擇如何處理個人資訊的方式。這些資訊可能包含我們一部分
的身分、活動、偏好、固定作息、以及其他生活中的各種面向。在當今的數碼世界，
我們比以前擁有更多的機會可以和他人分享我們的個人資訊。所以我們一定要更清楚
瞭解自己對私隱的認知，以及我們對於這樣的認知是否能感到滿意。

講授內容

回想各位在剛剛的私隱遊戲與日常生活中的行為模式，大家會如何定義私隱？為什麼
？

是不是所有的私密資訊都算是秘密？

1. 未必如此。舉例來說，跟您的日記比起來，您的生日可能就不算是個秘密。世界
上有很多人都知道您的生日，而且他們必須知道，例如您的家長／照護者或您的
醫生。但就算某件事不算是個秘密，您還是可以將其視為私密的資訊。多數人都
不希望其他人知道自己的生日，因為我們認為這種資訊只有很親近的人或是有特
殊理由必須知道的人才可以享有。這些類型的抉擇：誰應該知道我們的個人資訊
、時間點和理由都是私隱領域的關鍵。

講授內容

還有沒有哪些事情不一定屬於秘密，但您仍然不想要和不太熟悉／剛認識的人分享？



1. 手機號碼、電郵、相片、影片等等。

有沒有哪些事情您不希望讓家長／照護者或朋友知道？有沒有哪些事情您不希望讓老
師或其他教育人員知道？

1. 您在學校的成績、Instagram 帳戶或您的日記。

大家對於自己的私隱認知是否有意外的發現？

講授內容

今天課程結束後，大家可以帶回自己的私隱遊戲講義！現在大家已經開始重視私隱問
題了，接下來每一天您都會做出無數個抉擇，希望各位可以將私隱的認知套用在每一
個決定上。



作業

作業

講授內容

現在大家已經對私隱的個人認知有更進一步的瞭解。

1. 請在網上找出三個例子，這些人分享或發佈的內容是您個人不會公開的資訊。這
些例子可以來自名人、政治人物或企業領袖，或者您可以利用主題標籤搜尋，或
透過一般的搜尋引擎來尋找隨機的例子。請嘗試以不同的主題尋找各式各樣的資
源（例如相片、影片、文字帖子，例如某人在社交媒體和／或新聞媒體平台上留
下的回應）。

2. 針對每一個例子，請寫下一段短文，說明為什麼您會選擇不公開這樣的資訊。在
您的短文中，請一併說明您對分享這個資訊的個人態度是否會／如何隨著內容情
境而轉變（例如您互動的對象、在這個互動中牽涉的人數、目的與目標、環境[校
內 vs. 校外]）。

作業

給學員 40 分鐘的時間完成這個作業。
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