
您想成為什麼樣的人？
學員將檢視自己的網絡身分與他們建立及分享的內容和自己的目標有何關聯（例如：
工作相關、，或他們想追求的學術領域、興趣）。他們將探索如何管理網絡形象，並
且考慮主體、平台、姓名、視覺表現以及私隱設定。

教材
我的網絡身分講義



我的網絡身分

討論

講授內容

讓我們花點時間想一下我們如何根據不同對象的身分與他們進行互動。您在朋友面前
的行為表現，跟在家人面前或學校老師面前可能會不一樣。您也可能會取決於所處的
環境或遇到的情況而有不同的行為表現，例如和朋友在學校是一種表現，和同一批朋
友在校外又是另外一種行為表現。

講授內容

取決於我們身處的環境與面對的對象，我們的行為模式可能會有一些轉變。您有類似
的能力可以管理您和您的內容在網上的公開形象，如果您可以開始思考自己想在網絡
上呈現什麼樣的形象，將會有所幫助。

公眾人物（例如歌手、電影明星、戲劇演員、政治人物、企業領袖）一直都是這樣操
作的。他們會仔細建構品牌與公開形象的每一個小細節，無論是社交媒體的內容（例
如相片、影片、文字帖子）或是採訪，他們都會盡全力吸引更多粉絲或顧客的青睞。

您不需要成為擁有上億營銷預算的公眾人物。但您最好開始思考誰會看到您的網絡形
象，並且規劃未來要如何塑造自己的網絡形象。

互動

課堂互動

將學員分成兩人一組。

講授內容

您目前會在網上製作和／或分享哪些內容（例如影片、音樂、混音、網誌、設計、動
畫）？

您製作或分享這些內容的靈感是什麼？為什麼您會這樣做？

有哪些內容可以看到您的真實姓名與相片？

是否有任何的內容您不希望讓其他人看到與您相關？為什麼？

課堂互動

給學員 7 分鐘的時間進行討論。請各組分享心得。

講授內容



在我們探討您想塑造的未來網絡形象之前，先讓我們來聊聊大家未來的目標。與您的
組員討論：幾年之後，等您長大了，希望自己在什麼地方、做什麼事？您是如何有這
樣的想法？如果您現在有很多想法或不只一個感興趣的職業，也沒關係。

您有哪些與職業目標無關的個人目標？

您可以在網上做些什麼來幫助自己達成未來目標、職業目標或個人目標？

講義

課堂互動

將「我的網絡身分講義」發給學員。

講授內容

您在網上的活動可以幫助您探索目前的興趣，並且幫助您挖掘更多未來的志向。

請花幾分鐘的時間填寫這份講義，並且搜索靈感，想看看要給自己創造什麼樣的網絡
形象。記住，每個人的網絡身分各有不同，而您自己的身分也很有可能隨著未來目標
與興趣的轉變而出現變化。



作業

作業

講授內容

既然我們已經反思過大家看待自己與本身興趣的方式，現在就讓我們來思考看看如何
強化您想在他人面前呈現的各項特質。

假設您要建立一個新的社交媒體帳戶，專門呈現您某一個特定的形象。您將從零開始
，而且您可以隨意調整所有的私隱設定，並且以各種方式設計您要的內容。

請寫下一段文字，說明您要如何建構這一個新的社交媒體帳戶，藉此塑造出您希望在
朋友與粉絲面前呈現的形象。請特別說明以下概念：

1. 帳戶與平台的類型（例如：社交媒體、網誌等等）

2. 內容的類型（例如：相片、影片、文字帖子）

3. 您會如何在「關於我」區塊中介紹自己？

4. 您會使用哪些類型的圖像？

5. 您會如何設定私隱設定？這些設定是否將取決於您要分享的內容類型？

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

這項學習資源是由哈佛大學伯克曼互聯網與社會研究中心（Berkman Klein Center for Internet and Society）的 Youth and Media
專案提供，使用「創用 CC - 姓名標示 - 相同方式分享 4.0

國際」授權。你可以自由使用這些資源，包括複製和製作衍生作品，且可用於商業或非商業用途，但請標明 Youth and Media
為原始資料來源，並依照相同規範分享所有相關作品。你也可以在伯克曼中心的數碼素養資源平台（Digital Literacy Resource

Platform）取得這些資源和其他學習資源。

http://www.tcpdf.org

