
您想成為什麼樣的人？
學員將檢視自己的網路身分以及建立和分享的內容，對他們未來的人生目標（例如想
從事的職業、想追求的學位、興趣）會有多大的影響。他們也將探索如何管理網路身
分，包括使用的主體、平台、名稱、圖示及隱私設定。

教材
「網路身分」講義



網路身分

討論

講授內容

首先利用一分鐘的時間，想想看自己在面對不同對象時的互動方式。您對待朋友的方
式，可能與面對家人或學校老師時有所不同。您的舉動也可能會因環境或場合而異，
例如即便是跟同一群好友在一起，你們在校內和校外的互動方式還是會不太一樣。

講授內容

既然我們在現實生活中的言行舉止會視場所和對象而有所調整，同樣的道理，在網路
世界中，您也能管理您的形象與內容在公開場合的展現方式；不過在那之前，您必須
先思考您希望在網路上呈現的觀感。

對於音樂界和／或影視名人、政治人物、企業領袖等公眾人物來說，管理網路形象是
他們日常生活的一部分。他們小心翼翼地經營品牌和公眾形象，從社交媒體的內容（
如相片、影片、文字貼文）到接受採訪都必須謹言慎行，以期受到更多粉絲或顧客的
喜愛。

然而，就算您不是擁有天價代言費的公眾人物，也應該思考哪些人可能會關注您在網
路世界的一舉一動，並規劃您日後想在網路上呈現的形象。

互動

課堂互動

將學員分成兩人一組。

講授內容

您目前在網路上製作和／或分享哪些內容（如影片、音樂、混音作品、部落格、創意
設計、動畫）？

您製作或分享這些內容的動機是什麼？您這麼做的原因是什麼？

您在哪些內容當中使用自己的本名和照片？

您有任何跟您有關的內容不想公開嗎？為什麼？

課堂互動

給學員 7 分鐘的時間討論，然後請各組分享討論結果。

講授內容



在討論您未來的網路形象前，讓我們先來聊聊您未來的目標。請與您的夥伴討論，幾
年後當你們都長大時，你們希望在哪裡從事何種工作，以及你們是在什麼情況下萌生
這個想法。如果您現在有各式各樣的想法，或是不只對一種職業感興趣也無妨。

除了職業上的目標外，您還有哪些人生目標？

為了實現未來的職業或人生目標，您會如何善用網路？

講義

課堂互動

將「網路身分」講義發給學員。

講授內容

您在網路上從事的活動除了有助於您探索目前的興趣，也能發掘未來的熱情所在。

請利用幾分鐘的時間，根據您的網路身分及未來志向回答講義上的問題。請記住，每
個人的網路身分都不一樣，您未來的網路身分也會隨著目標和興趣的改變而發生變化
。



作業

作業

講授內容

瞭解您對自己的看法以及您的興趣後，接下來請思考您想向其他人呈現自己的哪一面
。

假設您正在建立一個全新的社交媒體身分，目的是用來展現自己的某個面向。您可以
從頭開始建立這個身分、自由調整所有隱私設定，以及透過任何方式任意打造內容。

請討論您會建立一個什麼樣的全新社交媒體身分，讓朋友或追蹤者認識您想展現的形
象，並將討論結果寫下來。您撰寫的討論結果應包含以下重點：

1. 帳號和平台的類型（如社交媒體、部落格等）

2. 內容類型（如相片、影片、文字貼文）

3. 您會在「關於我」部分寫些什麼樣的內容？

4. 您會使用哪類的圖像？

5. 您的隱私設定會如何安排？您會根據分享的內容類型調整隱私設定嗎？
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