
どう対応すればよいでしょうか
各質問に対する答えを解答欄に書いてください。答えに不正解はありません。それ
ぞれの質問についてよく考え、自分の意見を述べてください。

シナリオ1

ソフィアと親友のホアキンは、大喧嘩をしたばかりです。その後、ソフィアは、ホ
アキンに関するとても意地悪な投稿をソーシャルメディアでシェアしました。ソフ
ィアが投稿をシェアした日の夜遅く、ホアキンがソフィアにSMSを送信し、2人は
仲直りしましたが、ソフィアの投稿はオンラインに残ったままです。

• どのようなことが起こる可能性がありますか。

• ソフィアはどうすればよいですか。ホアキンはどうすればよいですか。

• このような状況を実生活で経験したことはありますか。

シナリオ2

デビッドは、友達数人がふざけている写真を撮り、ハッシュタグを付けてソーシャ
ルメディアに投稿しました。ハッシュタグは失礼または意地悪ともとれるものでし
たが、実際は友達との内輪ネタでした。翌日学校で、別の友達カタリーナがデビッ
ドのところに来て、あのハッシュタグは明らかに人を傷つけるようなもので、しか
もやや性差別的(性別に基づく偏見や差別、特に女性差別)だと思うと言いました。

• どのようなことが起こる可能性がありますか。

• デビッドはどうすればよいですか。カタリーナは他にどのようなことができま
すか。

• カタリーナが、面と向かってではなくオンラインでデビッドに自分の意見を言
った場合はどうなるでしょうか。

• このような状況を実生活で経験したことはありますか。

• カタリーナがデビッドをいじめっ子と呼ぶようになったら、どうなるでしょう
か。いじめっ子として見られることが、将来デビッドの評判にどのような影響
を及ぼすと思いますか。

シナリオ3

アディティは、同じ学校に通うメアリーという女の子がアディティの写真を撮り、
「あはは。#whatnottowear(着てはいけない服)」と書いて、服装をバカにしている
のをソーシャルメディアで見つけました。アディティは当然、ひどく傷つきました
。



• どのようなことが起こる可能性がありますか。

• メアリーはどうすればよいですか。アディティはどうすればよいですか。



どう対応すればよいでしょうか教育者向け資料
各質問に対する答えを解答欄に書いてください。答えに不正解はありません。それ
ぞれの質問についてよく考え、自分の意見を述べてください。

シナリオ1

ソフィアと親友のホアキンは、大喧嘩をしたばかりです。その後、ソフィアは、ホ
アキンに関するとても意地悪な投稿をソーシャルメディアでシェアしました。ソフ
ィアが投稿をシェアした日の夜遅く、ホアキンがソフィアにSMSを送信し、2人は
仲直りしましたが、ソフィアの投稿はオンラインに残ったままです。

• どのようなことが起こる可能性がありますか。

• ソフィアはどうすればよいですか。ホアキンはどうすればよいですか。

誰かが投稿を見て、ソフィアによるいじめとして報告したり、ソフィアとホアキン
の関係やお互いに対する気持ちを誤解したりする可能性があります。ホアキンが投
稿を失礼だと思う可能性もまだあります。おそらくソフィアは投稿を削除したほう
がよいでしょう。

• このような状況を実生活で経験したことはありますか。

参加者が過去に経験したり、聞いたりした例を思い出してもらいます。実体験につ
いて話すのは気まずいと感じる参加者もいるかもしれません。その場合は、(自分自
身ではなく)友達や知人の体験について話してもらいましょう。

シナリオ2

デビッドは、友達がふざけている写真を撮り、ハッシュタグを付けてソーシャルメ
ディアに投稿しました。ハッシュタグは失礼または意地悪ともとれるものでしたが
、実はそれは友達との内輪ネタでした。翌日学校で、別の友達カタリーナがデビッ
ドのところに来て、あのハッシュタグは明らかに人を傷つけるようなもので、しか
もやや性差別的(性別に基づく偏見や差別、特に女性差別)だと思うと言いました。

• どのようなことが起こる可能性がありますか。

• デビッドはどうすればよいですか。カタリーナは他にどのようなことができま
すか。

デビッドは謝るか、ハッシュタグの意図を説明する必要があります。自分の行動が
自分の意図とは異なる印象を他人に与える可能性があり、その場合でも他人の感じ
方が間違っていることにはならない、と参加者は認識する必要があります。

• カタリーナが、面と向かってではなくオンラインでデビッドに自分の意見を言
った場合はどうなるでしょうか。



カタリーナが公開投稿でデビッドに自分の意見を伝えた場合、他の人も会話に参加
して、ハッシュタグが内輪ネタであることや、なぜ不快感を与えたかを説明したか
もしれません。それで問題が解決する可能性もありますが、多くの人を巻き込んだ
大きな論争に発展してしまう場合もあります。カタリーナがオンラインメッセージ
でデビッドに連絡した場合、2人ですぐに話し合い、不適切だったとデビッドが納得
すれば投稿を編集したでしょう。

• このような状況を実生活で経験したことはありますか。

参加者が過去に、話の行き違いや勘違いで起きた問題をどのように解決したかを思
い出してもらいます。実体験について話すのは気まずいと感じる参加者もいるかも
しれません。その場合は、(自分自身ではなく)友達や知人の体験について話しても
らいましょう。

• カタリーナがデビッドをいじめっ子と呼ぶようになったら、どうなるでしょう
か。いじめっ子として見られることが、将来デビッドの評判にどのような影響
を及ぼすと思いますか。

参加者に、いじめっ子として認識されるとはどういうことか、オンラインコンテン
ツによって仲間の自分への見方がどのように影響されるかについて考えてもらいま
す。

シナリオ3

アディティは、同じ学校に通うメアリーという女の子がアディティの写真を撮り、
「あはは。#whatnottowear(着てはいけない服)」と書いて、服装をバカにしている
のをソーシャルメディアで見つけました。アディティは当然、ひどく傷つきました
。

• どのようなことが起こる可能性がありますか。

• メアリーはどうすればよいですか。アディティはどうすればよいですか。

アディティは、メアリーの行動によって傷ついたことを本人に伝える必要がありま
す。また、メアリーの行動をソーシャルメディアプラットフォームや大人(親や保護
者、学校の先生や職員など)に報告することもできます。
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