
การทำความเขาใจและแบงปนความรูสึกของผูอื่น

สถานการณที่ 1

แกมกำลังกินขาวกลางวันอยูกับเพื่อนๆ แตเมื่อเธอรีบไปเขาหองน้ำ
เธอก็ไดวางโทรศัพททิ้งไวบนโตะ ตอนเธอไมอยู ปุม เพื่อนของเธอ
หยิบโทรศัพทของแกวมาเปดไลอานขอความ ขอความแรกที่เธอเห็นคือขอความจากแมของแกม
ที่แสดงความโมโหเพราะเธอสอบตกวิชาเลข

• เรื่องนี้จะทำใหแกมรูสึกอยางไร

• ทำไมแกมถึงไมอยากบอกเพื่อนๆ ของเธอเรื่องผลการเรียนที่ย่ำแย

• การกระทำของปุมเปนเรื่องยอมรับไดหรือไม

• เพื่อนคนอื่นในโตะทานมื้อกลางวันจะรูสึกอยางไรกับการกระทำของปุม

• คุณคิดอยางไรกับปุม ที่ปุมทำไปถือวามีจริยธรรมหรือไม คุณอยากจะเปนเพื่อนกับปุมไหม

- คุณจะรูสึกอยางไรหากมีคนทำเชนนี้กับคุณ

- การสอดรูสอดเห็นเปนเรื่องยอมรับไดในบางกรณีหรือไม
ถาคุณเปนกังวลเรื่องเพื่อนของคุณละ

สถานการณที่ 2

แวนกำลังคุยอยูกับแคท แลวสะดุดลมลงไปในโคลน แคทคิดวาเขาดูตลกสุดๆ จึงถายรูปเขาไว
แตแวนไมไดหัวเราะไปดวยและดูจะอับอาย

• ทำไมแคทจึงอาจโพสตภาพนั้นออนไลน

• ทำไมแวนจึงไมพอใจ

• คุณคิดวาแวนควรพูดอะไรกับแคท

• คุณจะรูสึกอยางไรหากมีคนถายรูปที่ดูนาอายของคุณไว
คุณอยากใหรูปนั้นปรากฏในโลกออนไลนไหม

• เหตุการณเชนนี้นับวาเปนการกลั่นแกลงหรือไม

สถานการณที่ 3

ดาวเปนนักเรียนอายุ 15 ป ที่มีพี่ชายสองคน แม และเพื่อนๆ ที่โรงเรียนมากมาย
ดาวกับกองเปนเพื่อนรวมชั้นเรียนกัน และทำโปรเจ็กตวิทยาศาสตรดวยกัน
เมื่อวานนี้มีสอบวิชาวิทยาศาสตร เมื่อทุกคนไดผลคะแนน
กองก็สังเกตวาดาวดูไมพอใจอยางมาก สัปดาหตอมา ดาวขาดเรียนไปหลายวัน



กองจึงตองทำโปรเจ็กตดวยตัวเอง เมื่อเธอกลับมา เธอบอกกองวาเธอไปหาหมอมา
แตไมไดบอกอะไรมากกวานั้น

• ใครจำเปนตองรูคะแนนสอบที่โรงเรียนของเธอบาง ประวัติทางการแพทยละ
เหตุใดคุณจึงไมแชร

• มีใครบางที่ดาวอาจอยากพูดคุยดวยถึงปญหาเหลานี้

• ในชีวิตของคุณเอง
มีขอมูลอะไรบางที่คุณอยากใหพอแม/ผูปกครองรูแตไมอยากใหเพื่อนรู
หรืออยากใหเพื่อนรู แตไมอยากใหพอแม/ผูปกครองรู



การทำความเขาใจและแบงปนความรูสึกของผูอื่น:
เอกสารสำหรับผูสอน

สถานการณที่ 1

แกมกำลังกินขาวกลางวันอยูกับเพื่อนๆ แตเมื่อเธอรีบไปเขาหองน้ำ
เธอก็ไดวางโทรศัพททิ้งไวบนโตะ ตอนเธอไมอยู ปุม เพื่อนของเธอ
หยิบโทรศัพทของแกวมาเปดไลอานขอความ ขอความแรกที่เธอเห็นคือขอความจากแมของแกม
ที่แสดงความโมโหเพราะเธอสอบตกวิชาเลข

• เรื่องนี้จะทำใหแกมรูสึกอยางไร

- แกมอาจรูสึกวาโดนละเมิดความเปนสวนตัว
และอาจเสียความไววางใจในตัวเพื่อนของเธอ

• ทำไมแกมถึงไมอยากบอกเพื่อนๆ ของเธอเรื่องผลการเรียนที่ย่ำแย

- แกมอาจคิดวาผลการเรียนของเธอเปนขอมูลสวนตัว

• การกระทำของปุมเปนเรื่องยอมรับไดหรือไม

- ผูเขารวมควรลองคิดถึงพฤติกรรมของพวกเขาเองเกี่ยวกับความเปนสวนตัว
ทั้งในเรื่องผลการเรียนและโทรศัพท รวมไปถึงวาพวกเขาคาดหวังอะไรจากเพื่อนบาง

• เพื่อนคนอื่นในโตะทานมื้อกลางวันจะรูสึกอยางไรกับการกระทำของปุม

- ผูเขารวมควรพิจารณาวาพวกเขาจะทำตัวอยางไรหากพบเห็นพฤติกรรมที่อาจไมเห
มาะสม

• คุณคิดอยางไรกับปุม ที่ปุมทำไปถือวามีจริยธรรมหรือไม คุณอยากจะเปนเพื่อนกับปุมไหม

- คุณจะรูสึกอยางไรหากมีคนทำเชนนี้กับคุณ

- การสอดรูสอดเห็นเปนเรื่องยอมรับไดในบางกรณีหรือไม
ถาคุณเปนกังวลเรื่องเพื่อนของคุณละ

- ผูเขารวมควรลองคิดถึงพฤติกรรมของพวกเขาเองเกี่ยวกับความเปนสวนตัวและ
ความสัมพันธสวนตัวกับคนอื่นๆ

สถานการณที่ 2

แวนกำลังคุยอยูกับแคท แลวสะดุดลมลงไปในโคลน แคทคิดวาเขาดูตลกสุดๆ จึงถายรูปเขาไว
แตแวนไมไดหัวเราะไปดวยและดูจะอับอาย

• ทำไมแคทจึงอาจโพสตภาพนั้นออนไลน



- ผูเขารวมควรนึกถึงแรงจูงใจของแคท โดยทั่วไปแลว การไดรับเสียงหัวเราะหรือไดย
อดกดถูกใจเปนแรงจูงใจที่ยอมรับไดในการโพสตบางอยางออนไลน
ตราบใดไมทำใหคนอื่นเดือดรอน

• ทำไมแวนจึงไมพอใจ

- ผูเขารวมควรพิจารณาถึงการคำนึงถึงความรูสึกของผูอื่นเมื่อใชโซเชียลมีเดีย

• คุณคิดวาแวนควรพูดอะไรกับแคท

- ผูเขารวมควรคิดแผนเพื่อรับมือกับพฤติกรรมนี้

• คุณจะรูสึกอยางไรหากมีคนถายรูปที่ดูนาอายของคุณไว
คุณอยากใหรูปนั้นปรากฏในโลกออนไลนไหม

- ผูเขารวมควรลองคิดถึงพฤติกรรมของพวกเขาเองเกี่ยวกับขอมูลที่พวกเขาอยากใหผู
อื่นแชรทางออนไลน

• เหตุการณเชนนี้นับวาเปนการกลั่นแกลงหรือไม

- ผูเขารวมควรพิจารณาวาอะไรบางที่นับเปนการกลั่นแกลง
และอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณในครั้งนี้

สถานการณที่ 3

ดาวเปนนักเรียนอายุ 15 ป ที่มีพี่ชายสองคน แม และเพื่อนๆ ที่โรงเรียนมากมาย
ดาวกับกองเปนเพื่อนรวมชั้นเรียนกัน และทำโปรเจ็กตวิทยาศาสตรดวยกัน
เมื่อวานนี้มีสอบวิชาวิทยาศาสตร เมื่อทุกคนไดผลคะแนน
กองก็สังเกตวาดาวดูไมพอใจอยางมาก สัปดาหตอมา ดาวขาดเรียนไปหลายวัน
กองจึงตองทำโปรเจ็กตดวยตัวเอง เมื่อเธอกลับมา เธอบอกกองวาเธอไปหาหมอมา
แตไมไดบอกอะไรมากกวานั้น

• ใครจำเปนตองรูคะแนนสอบที่โรงเรียนของเธอบาง ประวัติทางการแพทยละ
เหตุใดคุณจึงไมแชร

-
ผูเขารวมควรพิจารณาวาขอมูลที่ตางกันมีระดับความเปนสวนตัวที่ตางกันอยางไรบาง
ผลการสอบของดาวเปนขอมูลละเอียดออนที่เธอคงไมอยากใหเพื่อน เพื่อนรวมชั้น
หรือคนทั่วไปรู แตขอมูลนี้ไมใชขอมูลที่ตองปกปดจากพอแม/ผูปกครองเธอ
เชนเดียวกันกับประวัติทางการแพทยของเธอ แตขอมูลสวนนี้ละเอียดออนกวามาก

• มีใครบางที่ดาวอาจอยากพูดคุยดวยถึงปญหาเหลานี้

- ดาวอาจอยากเก็บขอมูลของเธอเปนสวนตัว เราตองเคารพการตัดสินใจนี้
เธอยังสามารถเลือกแบงปนขอมูลสวนตัวบางสวน แตไมใชทั้งหมด เชน
เธออาจพูดถึงปญหาที่เธอมีกับผลคะแนนที่โรงเรียนกับพอแม/ผูปกครอง
แตไมใชกับเพื่อน



• ในชีวิตของคุณเอง
มีขอมูลอะไรบางที่คุณอยากใหพอแม/ผูปกครองรูแตไมอยากใหเพื่อนรู
หรืออยากใหเพื่อนรู แตไมอยากใหพอแม/ผูปกครองรู

- ผูเขารวมควรพิจารณาถึงสิ่งที่พวกเขาเลือกในเรื่องความเปนสวนตัว
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