
คุณควรทำอยางไร
โปรดเขียนคำตอบของคำถามแตละขอลงในชองวาง โปรดทราบวาไมมีคำตอบที่ผิด
โปรดพิจารณาคำถามอยางรอบคอบและแชรความคิดเห็นของคุณ

สถานการณที่ 1

ชมพูและเมยเพื่อนสนิทของเธอเพิ่งทะเลาะกันยกใหญ หลังจากนั้น ชมพูไดแชรโพสตที่แยมากๆ
เกี่ยวกับเมยบนโซเชียลมีเดีย ตอมาในคืนนั้น เมยสงขอความหาชมพู
และพวกเขาไดใหอภัยและคืนดีกัน แตโพสตนั้นยังคงอยู

• อาจเกิดอะไรขึ้นไดบาง

• ชมพูควรทำอยางไร เมยควรทำอยางไร

• คุณนึกตัวอยางของสถานการณนี้ในชีวิตจริงออกบางหรือไม

สถานการณที่ 2

ตนถายรูปเพื่อนๆ บางคนที่ทำทาเพี้ยนๆ
และโพสตลงบนโซเชียลมีเดียพรอมแฮชแท็กที่อาจฟงดูหยาบคาย แตจริงๆ
แลวเปนเพียงตลกวงในกับเพื่อนๆ เทานั้น วันตอมา โบว เพื่อนอีกคนหนึ่ง
มาหาตนที่โรงเรียนและบอกวาเธอคิดวาแฮชแท็กนั้นเลวรายมากและเปนการเหยียดเพศ (เชน
มีอคติหรือเลือกปฏิบัติทางเพศ โดยเฉพาะการเลือกปฏิบัติตอผูหญิง)

• อาจเกิดอะไรขึ้นไดบาง

• ตนควรทำอยางไร โบวจะทำอะไรไดอีกบาง

• จะเกิดอะไรขึ้นหากโบวเผชิญหนากับตนทางออนไลน
แทนที่จะเผชิญหนากับเขาเปนการสวนตัว

• คุณนึกตัวอยางของสถานการณนี้ในชีวิตจริงออกบางหรือไม

• จะเกิดอะไรขึ้นหากโบวเรียกตนวาอันธพาล
คุณคิดวาการถูกมองวาเปนอันธพาลจะสงผลกระทบตอชื่อเสียงของตนในอนาคตอยางไร

สถานการณที่ 3

พลอยกำลังใชงานโซเชียลมีเดียอยูเมื่อเธอพบวามายด เด็กผูหญิงที่โรงเรียน
ไดถายรูปเธอและเขียนแคปชั่นลอเลียนการแตงตัวของเธอวา “ฮาๆ #อยาใสอะไรแบบนี้”
(ลอเลียนเสื้อผาของเธอ) แนนอนวาพลอยไมพอใจมากๆ

• อาจเกิดอะไรขึ้นไดบาง

• มายดควรทำอยางไร พลอยควรทำอยางไร



คุณควรทำอยางไร เอกสารสำหรับผูสอน
โปรดเขียนคำตอบของคำถามแตละขอลงในชองวาง โปรดทราบวาไมมีคำตอบที่ผิด
โปรดพิจารณาคำถามอยางรอบคอบและแชรความคิดเห็นของคุณ

สถานการณที่ 1

ชมพูและเมยเพื่อนสนิทของเธอเพิ่งทะเลาะกันยกใหญ หลังจากนั้น ชมพูไดแชรโพสตที่แยมากๆ
เกี่ยวกับเมยบนโซเชียลมีเดีย ตอมาในคืนนั้น เมยสงขอความหาชมพู
และพวกเขาไดใหอภัยและคืนดีกัน แตโพสตนั้นยังคงอยู

• อาจเกิดอะไรขึ้นไดบาง

• ชมพูควรทำอยางไร เมยควรทำอยางไร

อาจมีคนเห็นโพสตดังกลาวและรายงานวาชมพูขมเหงรังแกผูอื่น
หรือเขาใจความสัมพันธและความรูสึกระหวางชมพูและเมยผิด
เมยอาจยังมองวาโพสตดังกลาวนั้นหยาบคาย ชมพูอาจควรลบโพสตนั้นทิ้ง

• คุณนึกตัวอยางของสถานการณนี้ในชีวิตจริงออกบางหรือไม

ผูเขารวมควรพิจารณาถึงตัวอยางที่พวกเขาเคยประสบหรือไดยินในอดีต
โปรดทราบวาผูเขารวมอาจรูสึกไมสบายใจในการแชรตัวอยางในชีวิตจริง
ใหผูเขารวมแชรตัวอยางของเพื่อนหรือผูคนที่รูจัก (เทียบกับตัวเอง)

สถานการณที่ 2

ตนถายรูปเพื่อนๆ บางคนที่ทำทาเพี้ยนๆ
และโพสตลงบนโซเชียลมีเดียพรอมแฮชแท็กที่อาจฟงดูหยาบคาย แตจริงๆ
แลวเปนเพียงตลกวงในกับเพื่อนๆ เทานั้น วันตอมา โบว เพื่อนอีกคนหนึ่ง
มาหาตนที่โรงเรียนและบอกวาเธอคิดวาแฮชแท็กนั้นเลวรายมากและเปนการเหยียดเพศ (เชน
มีอคติหรือเลือกปฏิบัติทางเพศ โดยเฉพาะการเลือกปฏิบัติตอผูหญิง)

• อาจเกิดอะไรขึ้นไดบาง

• ตนควรทำอยางไร โบวจะทำอะไรไดอีกบาง

ตนควรขอโทษหรืออธิบายการกระทำของตัวเอง
ผูเขารวมควรพิจารณาวาการกระทำของพวกเขาอาจถูกมองตางไปจากที่ตั้งใจ
แตนั่นไมไดหมายความวามุมมองของคนอื่นๆ ไมถูกตอง

• จะเกิดอะไรขึ้นหากโบวเผชิญหนากับตนทางออนไลน
แทนที่จะเผชิญหนากับเขาเปนการสวนตัว

หากโบวเผชิญหนากับตนบนโพสตสาธารณะ คนอื่นๆ
จะสามารถเขามาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งนี้



และอธิบายถึงตลกวงในนั้นหรือเหตุผลที่ขอความดังกลาวไมเหมาะสม
อาจแกไขไดหรือกลายเปนขอโตแยงที่ใหญขึ้นในหมูผูคนจำนวนมาก
หากโบวติดตอตนผานการสงขอความทางออนไลน ตนจะสามารถพูดคุยกับเธอไดถึงสิ่งที่เกิดขึ้น
แลวแกไขโพสตหากเขาเชื่อวานั่นเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม

• คุณนึกตัวอยางของสถานการณนี้ในชีวิตจริงออกบางหรือไม

ผูเขารวมควรพิจารณาถึงวิธีที่พวกเขาไดแกไขเหตุการณที่เกิดจากความเขาใจผิดในอดีต
โปรดทราบวาผูเขารวมอาจรูสึกไมสบายใจในการแชรตัวอยางในชีวิตจริง
ใหผูเขารวมแชรตัวอยางของเพื่อนหรือผูคนที่รูจัก (เทียบกับตัวเอง)

• จะเกิดอะไรขึ้นหากโบวเรียกตนวาอันธพาล
คุณคิดวาการถูกมองวาเปนอันธพาลจะสงผลกระทบตอชื่อเสียงของตนในอนาคตอยางไร

ผูเขารวมควรพิจารณาความหมายของการถูกเรียกวาอันธพาลและพิจารณาวาเนื้อหาออนไลนส
ามารถสงผลกระทบตอมุมมองของคนรูจักที่มีตอคุณไดอยางไร

สถานการณที่ 3

พลอยกำลังใชงานโซเชียลมีเดียอยูเมื่อเธอพบวามายด เด็กผูหญิงที่โรงเรียน
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• อาจเกิดอะไรขึ้นไดบาง

• มายดควรทำอยางไร พลอยควรทำอยางไร

พลอยควรเผชิญหนากับมายดเพื่อบอกใหเธอรูวาการกระทำของโมเมนั้นทำรายจิตใจเธอ พลอย
ยังสามารถรายงานการกระทำของมายดไปยังแพลตฟอรมโซเชียลมีเดียและผูใหญไดอีกดวย
(เชน ผูปกครอง/ผูดูแล ครูหรือเจาหนาที่ของโรงเรียน)
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