T1 TTPETTElI VO KAVETE;

MpayTe TNV ATTAVTNAON YIA KABE €pWTNAN OTOV TTAPEXOUEVO XwPo. Na BupaaTe o11 dev
UTTAPXOUV AABOG aTTaVTACEIG. ZKEPTEITE TTPOTEKTIKA TIG EPWTHTEIG KAI KATAYPAWTE TN
OIKr gag aroyn.

10 oevdpio

H Zogia kai n kaAuTtepr TNG @IAN N Mwyw Toakwenkav TTOAU daxnua. ZTn OUVEXEIQ, N
20@ia £Kave pia TTpayuaTika TKpOxoAn dnpoaicuan yia mn Fwyw oTa pEoga
KOIVWVIKNG BIKTUWaNG. To id1o Bpadu, N Mwyw TNG €GTEIAE PVUUQ KAl GUYXWPETAV N
Mia TNV AAAn, aAAG n dnuoaicuan TnG Zogiag gival akopa online.

* T1 Ba pytTopouae va ouppEi;
* T1 Ba TTpéTTel va Kavel n Zogia; Ti Ba TpeTel va Kavel N Mwyw;

» MtTopeite va oKke@TeiTeE £va TTAPAdEIYUA TTAPOUOIOG KATAOTAONG OTNV
TIPAYUATIKA {wn;

20 ogvapio

O KwaTtag 1papnée Toug iAoug Tou QuTOYPaPIES EVW £KAVAV XAZOUAPES KAl TIG
aveéBaoe oTa PECA KOIVWVIKAG BIKTUWAONG Ye hashtag tmou Ba ptropoucav va
BewpnBoUV ayevh A KOKOTTPOAIPETA, TNV TTPAYUATIKOTNTA OJWG Eival A0TEIQ TTOU
KAVOUV HE TOUG QIAoUG Tou. Tnv eTTOpEVN YEPQ, N EipAvn, pia GAAn @iAn, Tov
TTANCIa0E OTO OXOAEIO KaIl TOU E€ITTE OTI KATA TN YVwn TNG Ta hashtag Atav moAu
TTPOCRANTIKA KAl KATTWG OEEIOTIKA (dNAadr) TTpokaTaAnWeIS ) SIOKPITEIS PATEI TOU
@UAOU, 1010iTEPA DIOKPITEIG KATA TWV YUVAIKWY).

* T1 Ba ytTopouae va ouppEi;
* T1 Ba pétrel va kavel o KwaTtag; Ti aAAo Ba ptropouae va kavel n Eipryvn;

* T1 6a guveBaive av n Eiprvn gixe piAnoel atov Kwata online kai 6x1 TTpOCWITO
ME TTPOCWTTO;

» MtTopeite va OKe@TEITE Eva TTAPADEIYUA TTAPOUOIOG KATAOTAONG OTNV
TIPAYUATIKA {wn;

» T1 6a guveBaive av n Eiprivn apxile va Tov atrokaAei vian; Mwg TaTeveTe 0TI O

XOPAKTNPIOPOG Tou KwaTta wg vTar Ba yrropouae va eTTNPEATEI TN @rjun Tou 0TO
MEAAOV;

30 ogvapio



Tnv wpa TTou xaleue OTA PETA KOIVWVIKNG BIKTUWANG, N AQPodiTn avakGAuWe OTI N
Mapia, pia KOTTEAQ atro To OX0AEIO, TNV €ixe TPARNEEI PWTOYPAPIa KAl EiXE YPAYEI
"Xaxa #1_va_pnv_g@opéacelg”" (kopoideuovTag Ta pouxa Tng). Puaikd, n AQpoditn
aTEVOXWPNONKE TTOAU.

* Ti Ba pTTOpOUTE VO GUUPE;

* T1 Ba mrpeTTel va kavel n Mapia; Ti Ba TpeTTel va Kavel n AQpoditn);



Ti rpéTrel va KAVETE; AvTiypa@o 510G0KOVTOG

MpayTe TNV ATTAVTNAON YIA KABE €pWTNAN OTOV TTAPEXOUEVO XwPo. Na BupaaTe o11 dev
UTTAPXOUV AABOG aTTaVTACEIG. ZKEPTEITE TTPOTEKTIKA TIG EPWTHTEIG KAI KATAYPAWTE TN
OIKr gag aroyn.

10 oevdpio

H Zogia kai n kaAuTtepr TNG @IAN N Mwyw Toakwenkav TTOAU daxnua. ZTn OUVEXEIQ, N
20@ia £Kave pia TTpayuaTika TKpOxoAn dnpoaicuan yia mn Fwyw oTa pEoga
KOIVWVIKNG BIKTUWaNG. To id1o Bpadu, N Mwyw TNG €GTEIAE PVUUQ KAl GUYXWPETAV N
Mia TNV AAAn, aAAG n dnuoaicuan TnG Zogiag gival akopa online.

* T1 Ba pytTopouae va ouppEi;
* T1 Ba TTpéTTel va Kavel n Zogia; Ti Ba TpeTel va Kavel N Mwyw;

KaTtrolog Ba ptropouae va &€l T dnuogicuan Kai va ava@EPEl TN ZoPia yia EKQORITHO
(UTTOUAIVYK) ) va TTapEPUNVEUCTEI TN OX€0N TNG ME TN Mwyw Kal Ta a1gBnuaTa TTou
TPEPOUV N dia yia TNV GAAn. H Twyw ptropei va ekAGBel Tn dnuoagicuan wg ayevr).
MBavoTtara pia KaAr 1I0€a gival N Zogia va diaypayel T dnuogisuarn.

» MTTOpEITE VO OKEPTEITE £va TTAPAdEIYUA TTAPOUOIAG KATAOTAONG aTNV
TTPAYHATIKA {wr;

O1 GUPPETEXOVTEG Ba TTPETTEI VA OKEPTOUV TTAPADEIYUATA TTOU £XOUV TUVAVTHJEI I
aKoUagl aTo TTaPEABOV. AABETE UTTOWN TAG OTI Ol CUUPETEXOVTEG UTTOPEI VA PNV
VIWBOUV AVETA VA POIPACTOUV TTAPAdEiyUATA ATTO TNV TTPAYMATIKA {wr. AQraTe TOUG
va PoIpaaTouV TTapadeiypaTta atmo @iAoug ) dtopa TTou yvwpilouv (Kal oxl
atrapaitnTa dIKa Toug).

20 ogvdplo

O KwaTag Tpapnge Toug PiAOUG TOU QTOYPAPIEG EVW EKAVAV XALOUAPES Kal TIG
aveBaoe aTa HETA KOIVWVIKNAG BIKTUwaONG pe hashtag mou Ba pytmopoucav va
BewpnBouv ayevr) ] KOKOTTPOAIPETA, OTNV TTPAYUATIKOTNTA OJWG Eival AgTEIa TTOU
KAVOUV PE TOUG PiAoUG Tou. Tnv eTouevn pEPQ, n Eiprivn, pia aAAn @iAn, Tov
TTANCIA0E OTO OXOAEIO KAl TOU €ITTE OTI KATA TN YVWWN TNG Ta hashtag Atav oAU
TTPO0RANTIKA Kal KATTWG OECIOTIKA (dNAadN TTpoKaTaAAAWEIS 1 DIOKPITEIS BATEl TOU
QUAOU, 1IBI1aITEPA BIAKPITEIG KATA TWV YUVAIKWY).

* T1 Ba pytTopouaE va OUppEi;
* T1 Ba mrpéTTel va kavel o Kwatag; Ti dAAo Ba pyttopouae va kavel n Eipryvn;

O Kwartag Ba mpetrel va ¢nthael guyyvwun N va dwael €nynoeig. O GUUPETEXOVTEG



Ba TTPETTEI VO OKEPTOUV TTWG OI TTPAEEIG TOUG UTTOPOUV Va EKANPOOUV dIapOPETIKA
aTTo TIG OIKEG TOUG APXIKES TTPOBETEIC, AUTO OPWG OEV TNUAIVEI OTI O TPOTTOG TTOU TIG
eKAapBavouv ol aAAol dev gival Baaiuog.

* T1 6a guveBaive av n Eiprvn €ixe piAnoel atov Kwata online kai 6x1 TTpOCWTTO
ME TTPOCWTTO;

Av n Eipiivn €ixe ypawel Tn yvwun TG oTn dnpoaia avaptnaon, 6a yrropouaav va
MTTOUV 0T gulnTnan Kail GAAa dropa Kal va eEnynaouy To aaTteio A yiati n dnAwan
nrav TpoaBANTIKN. To Bépa Ba putropouue va AuBei, Ba ptTopoupe OpwWGS Kai va AGBeEl
MEYOAUTEPEG BI0OTATEIG EUTTAEKOVTAG TTOAAG GAAa aTopa. Av n Eiprivn gixe aTeiAel
atov Kwata €va online ynvupa, o Kwatag 8a putropouae va T1o €ixe aulntioel padi Tng
EMTOTTOU, KOl va aAAGEEl TN dnuoaicuar) Tou av TTeiBdTav o1 ATav TTPOTRANTIKT).

» MTTOpEiTe va OKEPTEITE Eva TTAPAdEIYUA TTAPOUOIAG KATAOTAONG aTNV
TTPAYHATIKA {wn;

O1 GUPPETEXOVTEC Ba TTPETTEI VO OKEPTOUV TTWG EAUCAV TTEPIOTATIKA TTAPEENYATEWY
aTo TTaPEABOV. AGBETE UTTOWN TAG OTI Ol CUUPETEXOVTEG UTTOPEI VA PNV VIWBoUV aveTa
Va PoipaaTouV Trapadeiyuata ato TNy mpayuaTiki wr). AQraTe TOUuG Va oIpaaTouV
TTapadeiyparta atmmo QiAoug f dtopa TTou yvwpifouv (Kal Ox1 atrapaitnTa dIKA TOUG).

* T1 6a guveBaive av n Eiprivn apxile va Tov atrokaAei vian; Mwg TTaTeveTe OTI O
XOPAKTNPIOPOG Tou KwaTta wg vTar) Ba uropouae va eTTNPEATEI TN @rjun Tou 0TO
MEAAOV;

O1 guppeTEXOVTEG Ba TTPETTEI VO GKEPTOUV TI ONUAiVEl va €ival KATTOIOG VTANG KAl TTWG
T0 online TTEPIEXOPEVO UTTOPEI VA ETTNPEATEI TOV TPOTTO TTOU O€ BAETTOUV Ol
JUVOMIANKOi gou.

30 oevaplio

Tnv wpa Tou xaleue OTA PETA KOIVWVIKNG BIKTUWONG, N AQPodiTn avakaAuye OTI N
Mapia, pia KOTTEAQ atrd To OX0AEIO, TNV €iXe TPARNEEI PWTOYPAPIA KAl EiXE YPAYEI
"Xaxa #1i_va_pnv_gopéaelg" (kopoideuovTag Ta pouxa Tng). Puaikd, n AQpoditn
aTEVOXWPNONKE TTOAU.

* T1 Ba ptTOpOUTE Vo OUWPEI;
* T1 Ba TpéTTel va kavel n Mapia; Ti Ba TpETTel va Kavel n AQpodiTn);

H A@poditn Ba tpéTTel va piAnoel atn Mapia kai va Tng €gnynael OT1 oI TTPAEIS TNG
TNV £xouv TTAnywael. H AQpoditn utropei emiong va avagepel TIg TTpagelg TG Mapiag
TOO0 OTN OUYKEKPIPEVN TTAATQOPHA KOIVWVIKAG OIKTUWONG OTO0 KAl O€ KATTOIOV
€VNAIKO (TT.X. YovEQ/QPOVTIOTH, OATKAAO I SIOIKNTIKO TTPOTWTTIKO TOU OXOAEIOU).
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