KuBepvoao@daAeia, NAEKTPOVIKO YAPEUA KAl CTTAM

O1 guppeTEXOVTEG Ba HABOUV yIa TOUG KAKOBOUAOUG BIadIKTUAKOUG XPAOTES TTOU
MTTOPEI va TTPOCTTABToUV vVa EKUETAAAEUTOUV adUVANA GNEIa aTNV AC0PAAEIA YIa VO
OUAAECOUV TTPOCWTTIKEG TTANpo@opieg. OI CUPUETEXOVTEG Ba UTTOPOUV va
TTEQIYPAYOUV TOUG KIVOUVOUG XPrang Tou dIadIKTUOU, VO aVATITUEOUV OTPATNYIKEC
WATE VA UIOBETACOUV TTI0 AOQOAEIG TUUTTEPIPOPEG, VA avayvwpeifouv Ta pnvupaTa
OTTaM Kal va £ENyoUV TToI0G €ival atrodekTO va {nTd TOUG TTPOTWTTIKOUG TOUG KWOIKOUG
TTPOCRaaNG.

YAika

@uAAadio yia To oTTap



O1 Kivouvol o1o d1adikTUO
Mépog TTpwTO
EvnuepwoTe TOUG HaBNTEG OO

Orav xpnaiyotroieite 10 Internet, ptropei va exTebeiTe g€ KIVOUVOUG ATTAWG
ETTIOKETTTOUEVOI Wi I0TOOEAIDQ, ETTIKOIVWVWVTAG online A kateBalovtag dedouEva.
OpIopEVEG QOPEG, OI IOTOTOTTOI TTOU ETTIOKETTTETE, AAAQ ATOpa OTO id10 SiKTUO R
OKOMA KAl TPITOI JTTOPOUV va Bpouv Tnv TOTToBeaia aag 1) GAAEG TTANPOPOPIES YIA TO
ATOMO OOG EVW ETEIG TTEPINYEIDTE.

PwToTe TOUG paBNTEG OOG

Molog ptropei va eTTw@eAnBei atro Ta TPWTA anueia TG SIadIKTUAKAG A0PAAEIAG yia
va O€l TIG TIPOCTWTTIKEG TOG TTANPOPOPIEG;

1. O1 mMBaveg atravtnaelg TTEPIAAPPBAVOUV KAKOBOUAOUG XAKEPGS, KUBEPVNTIKN
TTapaKoAOUONaN K.ATT.

EvnuepwoTe TOUug pabnTég oag

Ortav mepinyeioTe aTo dIadikTUO, KAKOBOUAOI XAKEPS UTTOPEI VA TTPOCTTABNToUV va
OUAAEEOUV BedopEva yIa TO ATOUO 0OG, OTTWG AKPIBWGS KAVOUV OI TTAPOXO! UTTNPETIWV
Internet. MNa va PeILOETE QUTOV TOV KivOUVO, TTRETTEI VO XPNOIUOTTOIEITE AT@AAR
ouvoEDN YIa VO OUVOEEDTE OTOUG IOTOTOTTOUG TTOU TTPOCTTABEITE VA TTPOCTTEAQTETE.
AveEdpTnTa a1Td TN OUVOETDT) 0ag, TTOAAOI IOTOTOTTOI TTPOCTTABOUV VA avIXVEUTOUV Td
MoTiBa xpriong oag o€ TTOAAEG DIAPOPETIKEG TTAATQOPPES. MTTOPOUYV Va
TTAPAKOAOUBOUV TO TTPOYPAPKA TTEPINYNTNAGS 0ag, TNV TOTTOBedia aag Kal aAAa poTifa
XPNong yia va pabouv TTANPOQOPIES YIa TO ATOUO Tag.

PwToTe TOUG pHaBNTEG OOG
MNaTi ptropei KakOGBOUAOI XAKEPS va TTPOCTTABNTOUV VO ATTOKTAOOUV TTPOafaon oTa
oedopéva oag peaw d1adikTuou; Ti €idoug TTANpoPopieg waxvouv; MNarti Evag
IOTOTOTTOG OTOV OTTOI0 OV €i0TE TUVOEDEUEVOI PUTTOPEI VO BEAEI va TTAOPAKOAOUOEI
TTOIOG EI0TE;
1. OTT0I1adNTTOTE TTANPOPOPIC TAUTOTTOINANG I OTOIXEIO PUTTOPEI VO TTWANBEI 1) va
XpnoipoTtroinBei yia KEpdOG.

Mvwpidel Kaveig Ti €ival To KAKOBOUAO AoyIOpIKO; TI UTTOPEi va KAVEL,

EvnuepwoTe TOUg pabnTég oag



To KakOBouAo AoyITUIKO gival évag emIRBAABNG KWOIKAG TTOU eKTEAEITAI KPUPA OTOV
uttoAoyIoTh gag. Opigpéva KaOKOBOUAA TTPOYPAUMATA UTTOPOUV VA GUAAECOUV
dedopEva atro oTToIOOATTOTE TUAUA TOU TOTTIKOU UTTOAOYIOTH 0OG, aTTO TOV OKANPO
OioKO £WG TO TTPOYPAUKA TTEPINYNONGS aag. MTTopouv TTiONG va ETTITPEYOUV TE
XAKEPG VA TTAPOUV TOV £AEYXO TOU UTTOAOYIOTI OAG KAl VO TOV XPNTIUOTTOINTOUV UE
oTToI0VONTTOTE TPOTTO BEAOUV. OuWG, 01 TTEPICTOTEPES EQPAPHUOYES KAKOBOUAOU
AOYIOUIKOU €ival TTIO ATTAEG, OTTWG IGTOTOTTOI TTOU MIMOUVTAI QOQAAEIG TTUAEG, IO
TTapadelyua TPATTECEG, 1 ETTEKTATEIS TTOU BAlouV dlIa@NnUITEIS OTO TTPOYPAUUA
TTEPINYNONG 0AG PE TOKOTTO TO KEPDOG.

PwTRoTE TOUG pHaBNTEG OOG

TI YTTOPEITE VO KAVETE YIa va TTPOCTATEUBEITE ATTO TO KAKOBOUAO AOYIGUIKO, TNV
KATOOKOTTIO KAl TNV TTapakoAoubnaon;

EvnuepwoTe TOoug HabnTtég oag

Na €ioTe TTPOTEKTIKOI OTAV KAVETE KAIK 0€ GUVOETUOUG, BIAPNUITEIS 1) dNPOTIEVTEIG
MEOWV KOIVWVIKNG dIKTUWaNG. H dieuBuvan URL adg odnyei atn geAida Tou
mrepipévare; Odnyeiote atnv idia agAida otav TTANKTPoAoyeiTe povol aag Tn dieubuvan
N otav Kavete avalntnaon Tou 1I0TéToTTOU; KaTd Kavova, To SSL/TLS 1rpoaTareUel
otroladnTToTE OEAiIda aUVOEDNG O€ £vav ONPAVTIKO AOyaplaguo (61TTwg Aoyapiaguoug
ato Google, 1o Facebook, 1o Twitter i Tpatrefikoug Aoyapiaguoug). Me to SSL/TLS
€ival TTOAU OUOKOAO yIa £va XAKEP OTO idI10 BIKTUO va 0ag OTEIAEl O€ Evav WEUTIKO
IOTOTOTTO OTAV £0¢€IG TTANKTPOAOYEITE TN owaTr dieuBuvan URL, KATI TTOU IAQOPETIKA
Ba ATav TTOAU EUKOAO.

KaTtrol01 1I0TOTOTTOI EKTEAOUV KWAIKA YIA VO ATTOKTHOOUV TTPOCRACN OTIC TIPOTWTTIKES
TTANPOPOPIEG TAG ) aTOUG dIAdIKTUAKOUG AOYapIaguoUs aag, av UTTAPXEl OQAAua
KwOIKOTT0INONG 0€ QUTEG TIG TTAATQOPMES. META, HETW TOU AoyapIaguoU 0ag UTTOPOUV
va gTTapdpouv aAAOUG.

®povTioTe va KaTeRAETE KAl VO EYKABIOTATE AOYIOHUIKO UOVO ATTO AIOTTIOTEG TTNYEG
Kal va €i0TE TTPOTEKTIKOI OTAV KATERALETE EKTEAETINO APXEIQ (ETTEKTATEIS .exe, .pkg,
.sh, .dll 4 .dmg). Ta ekTeAETIPA €ival OTIONTTOTE PTTOPEI VO EKTEAETEI PIO EVEPYEIQL.
OpIOPEVEG YOPES, UTTOPEI VO gival KOKOPBOUAEG evepyeleg. MNa TTapadelyua, KATToI0G
MTTOPEI VA YPAWEI EVa EKTEAETIO KEIPEVO YIa va dlaypdawel TOV OKANPO 8ioKo evog
XPNOTN N VO EYKATAOTACEI £va WEUTIKO TTPOYPAUUA TTEPINYNONG. ' auTov To Adyo,
TTPETTEI VA EYKABIOTATE TTEPIEXOPEVO POVO ATTO ACIOTTIOTEG TTNYEG.

MTTopeiTe va XpNOIMOTTOINTETE AOYIOMIKO TTPOCTACIAG OTTO 10UG VIO VO TTPOCTATEUTEITE
aTTO TNV EKTEAETN KAKOBOUAOU Aoyigpikou. OpigpEva TTpoypAPPaTa TTPO0TAdIag ATTo
I0UG TTAPEXOVTAI EYKATEATNMEVA aTOV UTTOAOYIOTH aag (T1.X. To Microsoft Security
Essentials yia Windows), evw KATtTola AEITOUPYIKG CUOTAUATA, OTTWG AUTA OTOUG
uttoAoyIoTEG Apple, €xouv puBuioeig ao@aAeiag TTou euTTodifouv TNV EyKaTaoTaan
AOYIOUIKOU aTTO aVaEIOTTIOTEG TTNYEG. ZKEPTEITE TTPOTEKTIKA TTPIV ATTOPATITETE VA
TTAPOKAPWETE AUTEG TIG PUBITEIG.



MrTopeite €TTiONG VO €CETATETE TO EVOEXOUEVO VA XPNTIUOTTOINTETE ETTEKTATEIG
TTPOYPAPPATWY TTEPINYNONG TTOU UTTOPOUV, YIA TTAPABEIYUA, VA UTTAOKAPOUV Ta
TTPOOOETA, e ATTOTEAETUA VA gival SUTKOAO OI IOTOTOTTOI VA HABouUV TToI0G €i0TE 1 va
gag TTapakoAouBouv. To idlo TTpOaBeTO, WATOTO, PTTOPEI VO UTTAOKAPEI KATTOIEG
AEITOUPYIES IOTOTOTTWY, OTTWG TN duvaTOTNTA AvaTTapaywyng Bivieo. To av Ba
QTTOQOATITETE ) OXI VO EYKATAOTNTETE ETTEKTATEIS TTPOYPAUUATWY TTEPINYNONG
€€apTATAI ATTO TIG TTPOTIUATEIG TAG KAl TO TI TUMUPBIBATUOUG €i0TE TTPOBUUOI VO KAVETE
0oV agopa TNV ag@aAeia aTto diadikTuo. MTTopeiTe va avapwTtnBeite Ta €€ng¢: Nooo
TTPORANua Ba dnuioupynael TUXOV TTapakoAouBnan Tou Aoyapiaguou pou; MNoago
agicel n dlaguAagn Tou atmroppnTou pou; Noco anuavTiko gival va dw auTo To
TTEPIEXOMEVO (AV, YIa TTAPAdEIYHA, N ETTEKTACTN TOU TTPOYPAUUATOS TTEPINYNONG
MTTAOKAPEI KATTOIO TTPOCBETO TTOU TTailEl BivTEOD);



EpyaAcia ac@daAeiag
Mépog TpwTo
ANnAsTridpaon oTnv T4¢n

Znueiwan: Mépog Tou TTEPIEXOUEVOU QUTAG TNG OpaaTnPIOTNTAG £XEI KOAUPOEI aTnV
evotnta "Apaatnpiotnta 1: O1 kivduvol ato d1adikTuo". Ze TTEPITITWAON TTOU £XETE NON
oAokANpwael T ApaaTnpioTnTa 1, EVOTTOKEITAI OTNV KPian oag av Ba eTTavalaperte
QUTO TO UAIKO 1) OXl.

PwTAoTE TOUG PHABNTEG OOG
MNvwpideTe KATA TTOCO €i0TE ATQPAAEIG OTAV XPNTIYOTTOIEITE TO OIAdIKTUO;
EvnuepwoTe TOUg padnTég oag

Xwpig TIG KATAANAEG TTPOQUAAGLEIG, €ival BUTKOAO, av OXI adUvaTo, VA TTPOCTOTEUTEITE
ETTITUXWG ATTO TOUG KIVOUVOUG Tou BIadIKTUOU (aUTOUG TTOU TTEPIYPAPNKAY TNV
TTPONYOUUEVN EVOTNTA).

MaAIoTa, dIaPKWG TTAPoUaIalovTal VEEG DIAdIKTUOKES ATTEIAEG, Kal yI' auToO gival
ONMUAVTIKO VA €I0TE TTAVTA € ETTIYUAAKT).

PwToTe TOUG pHaBNTEG OOG

Ti Ba PuTTOPOUCE VA KAVEI KATTOIOG AV 0OG ETTEIBE OTI O IOTOTOTTOG TOU €ival AgIOTTIATOG
Kal goBapog;

YTTApYXOUV £PYOAEIQ TTOU PTTOPEITE VA XPNOILOTTOINTETE WOTE VA ATTOQUYETE 1) va
MEIWOETE AQUTOUG TOUG KIVOUVOUG. ['Vwpidel KaVEIG KATTOIO;

EvnuepwoTe TOUG HabNTEG OOAGg

To HTTPS ¢ival éva TTpOTUTTO TTOU XPNCIWOTTOIOUV Ol IGTOTOTTOI YIa VO
KpuTrToypa@rnoouv dedopeva 1Tou peTadidovral peow Internet. H kputrtoypdagnaon
MTTOPEI VA ATTOTPEWEI KATTOIOV TPITO OTTO TO Va &gl EUKOAQ BESOUEVA PETW TNG
ouvdeang aag. MNapexel Eva TTPOCOETO ETTITTEDO ATPAAEIAG KAl PTTOPEI va
XPNOIKOTTOINGEI O€ OTTOI0dNTTOTE TTPOYPAMMA TTEPINYNONG, UE TNV TTPOCBNKN TOU
"https://" pmrpoatd atmod 1n dieuBuvan URL 1Tou xpnaoiyoTroleite (TT.X.
https://www.mysite.com). QoTo00, dev UTTOOTNPICOUV OAOI OI IOTOTOTTOI TO
TTPWTOKOAAO HTTPS.

1. Oa TTPETTEI VA KATAXWPEITE EURIoBNTES TTANPOPOPIES (TT.X. KWAIKOUS TTPOTRaaNG,
OTOIXEIQ TTIOTWTIKWY KAPTWYV) JOVO O€ 1I0TOTENIDEG e TO TTPOBeua HTTPS://.



2. YTrapyxouv gpyagia AOyIoUIKOU TTou d1aag@aAifouv Tn Xprian Tou TTPWTOKOAAOU
HTTPS otrote givan duvaro.

3. Ta mepIoadTePa dNUOPIAN TTPOYPAUUATA TTEPINYNONG £€XOUV, KOVTA OTN YPOUMN
dleuBUVaEWY, BEIKTEG ATPAAEIAG TTOU POIACOUV [UE AOUKETA OI OTTOIOI
UTTOBEIKVUOUV TN Xpnaon auvdeang HTTPS.

4. AuaTuxwg, To HTTPS &¢v ptropei va eyyunBei TV ag@aAeia oag, Kabwg
opIgpEVOI KaKOBOUAOI IaTOTOTTOI PTTOPEi va uttoaTnpifouv kal HTTPS. To HTTPS
ag@aAilel Tn guvdean, aAAG dev PTTOPEi va dlIag@aAigel OTI O IOTOTOTTOC €ival
a&l0TNIaTOG.

To Secure Sockets Layer (SSL)/Transport Layer Security (TLS) €ival n texvoAoyia
1Tou diatnpei To HTTPS aog@alAég. To SSL/TLS xpnaiyoTtrolei yn@laka KAEIDIA
KPUTITOYPAQPNAONG TTOU AEITOUPYOUV a€ PEYAAO BaBuo wg aAnBiva kAeidida. Av ypagare
€va PJUATIKO JAVUMA YIa KATTOIOV QiA0 0ag g€ €va QUANO XapTi, OTTOI0G £BPIOKE TO
XapTi Ba ytTopouae va 1o diapaael. AvTi yiI' auTO, GAVTACTEITE Va divaTe OTO PIA0 0aG
€va avTIKAEIOI Kal va OTEAVATE TO JUCTIKO PNVUUA PHETA O€ €va KAEIOWEVO KOUTi. Av
KATTOI0G £KAEBE TO KOUTI, eV Ba YTTOpOoUCTE va dIaBAdel TO MUCTIKO HAVUPA XWPIG TO
KA€1i. Av KdaTtTo10G doKipade va avTIKATAOTATEI TO KOUTI PE £va TTapoolo, Ba
diammatwvare 011 To KAeIdi aag dev Aeitoupyei. To SSL/TLS Aeimroupyei pe Tov idio
TPOTTO, AAAG [E I0TOTOTTOUG.

O1 &eikTEG ATQAAEIOG TWV TTPOYPAPMPATWY TTEPINYNONG PETAdIdOUV ETTIONG
TTANPOYOPIES TTITTOTTOINTIKOU EKTETAMEVNG ETTIKUPpWONG (Extended Validation - EV).
Ta maoTotroinTik& EV mTapExovtal g€ 1I0TOTOTTOUG TTOU ETTAANBEUOUY THV TAUTOTNTA
TOUG 0€ JIa apxn €k6oang TTOTOTTOINTIKWY. 2TA TTPOYPAUUATA TTEPINYNONG, OPITUEVEG
QOopEG 0 OeikTNG EV TTaipvel TN JOP@H TOU OVOPATOG TOU IGTOTOTTOU 1 TNG ApPXNS
Karaxwpenaong ditTAa atn ypapun dieubuvoewy. Ta maTotroinTika EV mapéxovral g€
IOTOTOTTOUG TTOU ETTAANBEUOUV TNV TAUTOTNTA TOUG O€ YIa apXr) €K&0aNG
TTIOTOTTOINTIKWY. ZTA TTPOYPAMMATA TTEPINYNONG, OPITHEVES POPEC O BeikTNG EV
TTAiPVEI TN JOPPN TOU OVOUATOG TOU IGTOTOTTOU 1) TNG apPXNG Kataxwpnaong SitTAa atn
ypauun dieubuvaswy (BeiTe TO TTAPASEIYUA OTNV TTAPAKATW EIKOVA). Z€ TTEPITITWON
TTOU UTTOTITEUEDTE OTI TO TTEPIEXOUEVO EVOG OUYKEKPIPJEVOU ITTOTOTTOU Eival KAKOBOUAO,
pTTOpPEITE Va EAEYEETE av N dieuBuvan URL OTO TTIOTOTTOINTIKO TAIPIALE! UE TN
dieuBuvan URL aTo TTpoypappa epinynaong, Kavovtag KAIK atnv etmiAoyr "MpoBoAn
mmiaTotroinTikou". [lowg gival xpriaiyo va degi¢ete atnv 006vn TTPoBOAAG TToU BpigkeTal
n emAoyn "MpoBoAn maTtotroinTikou".] Ta BApara TTAoyNanNg O€ auTr) TNV €TTIAOYN
dlapeépouv avaloya Pe To TTPOypauua TTeEpInynong. MNa mapadeiypa, ato Chrome,
atnv emAoyn "MpoPoAn", emA&EETe "Mpoypapuanatng” kai Emeira "Epyaleia
TTPOYPAMMPATIONOU". ZT0 pEVOU "EpyaAcia TTpoypappaTIoPoU”, ETTIAEETE TNV KAPTEAQ
"Ag@dAeia" kai éreita "MpofoAn TigToTTOINTIKOU".

To AoyIOUIKO TTPOCTAdIAG ATTO 10UG, EKTOG OTTO TO VO OAG OTTOTPEWEI VO EKTEAETETE
AOYIOUIKO aTTO avagIOTTIOTEG TTNYEG, MTTOPEI VO 0AG ATTOTPEWE! VA ETTIOKEPTEITE
avaglommaTeg aeAidEC Kal va KATEBATETE KAKOBOUAO AOYIOUIKO.



To Aeyopevo "NAEKTPOVIKO Wapepa" yiveTal Kupiwg pEow email atrd KATTolov OTTapEP
TTOU TTPOCTIOIEITAI OTI €ival AgIOTTIOTOS XPHOTNG. TN TUVEXEIX, TO ATOMO QUTO OOG
¢nTael Tov KWAIKO TTPOTRACNS 0ag, e TNV eATTIOQ OTI Ba Tov aTeiAeTe pETW email r} Ba
TOV KATAXWPNOETE O€ £vav YWEUTIKO I0TOTOTTO. Ta QIATpa GTTOY YTTOPOUV Va
QTTOTPEWPOUV va gupavifovtal TETola email aTa e10epXOueEva aag. MNa va KAVETE Ta
QiATPa OTTOW TTIO IOXUPA, GPOVTIOTE VA ETTITNPAIVETE TUXOV UTTOTTTA email TTou
KOTAANYOUV OTA EICEPXOMUEVA OOG WG OTTAM.

PwToTe TOUG paBNTEG OOG

2€ TI EVEPYEIEG UTTOPEITE VO TTPOREITE WATE VA TTPOCTATEUTEITE QTTO TNV AKOUTIA AWn
apxeiwv TToU gival eTIBAARH yia Tov UTTOAOYIOTA 0AG;

EvnuepwoTe TOoug HabnTtég oag

PpovTioTe va eEAEYXETE TTAVTA OTI KATEBALZETE TTEPIEXOPEVO OTTO ALIOTTIOTOUG
I0TOTOTTOUG. Na €i0Te EEQIPETIKA TTPOTEKTIKOI KAI VO PNV AVOIYETE GUVNUPEVA email
TTOU OEV avayvwpPIZeTE OUTE VA KAVETE KAIK € avaduopeva TTapabupa Kal pnvupota
o@AaAuaToG. EEeTaTE €TTIONG TO EVOEXOUEVO VO EYKATATTATETE OTOV UTTOAOYIOTH OOG
YVWOTA TTPOYPAUMATA TTPOCTATIAS OTTO KOKOBOUAO AOYIOUIKO.



KoivoTroinon Kwdikwyv Trpéoaong

Mépog TTpwTO

PwToTe TOUG paBNTEG OOG

MoTe mMOTEVETE OTI €ival EVTALEI VO KOIVOTTOINOETE TOV KWOIKO TTPOCRaCNG 0ag;

1. O1 mBaveg atravTRaeig TTEPIAAPBAVOUV KOIVOXPNATOUG AoyapIiagpoug (TT.X. OTO
Netflix).

Mool gival o1 TTIBavoi Kivduvol TTou OXETICOVTAI PE TNV KOIVOTTOINON TOU KWAIKOU
TTPOCRaCNG 0ag;

1. Av KATTOIO KOKOPBOAO ATOPO QTTOKTACEI TOV KWOIKO TTPOCRACAG 0AG, TOTE UTTOPEI
va Trapapiaael To Aoyapiadpo aag. OTav KoIVOTTOIEITE TOV KwAIKO 0ag,
augavovTai o1 eavOeTNTEG VA ATTOKTHOEI KATTOI0G TTPO0Raon 0To Aoyapiaguo
gag. Av XpnOIUOTTOIEITE TOV iB10 KWAIKO TTPOTRaCNG Kal ge AAAOUG I0TOTOTTOUG,
TOTE TO ATOYO AUTO PTTOPEI VA ATTOKTNOElI TTPOTRACN OTOUG AOYaPIaTPOUG OOg KAl
g€ AUTOUG TOUG ITTOTOTTOUG.

EvnuepwoTe TOUug pabnTég oag

Qg TTayIa TTPOKTIKE, OEV TTPETTEI VA KOIVOTTOIEITE TOUG KWOIKOUG 0AG O Kavevav, TTapd
MOVO OTNV EKAATOTE EQAPUOYH OTNV oTToia BEAETE va auvdeBeiTe. OTTWG TTEPIYPAPNKE
TTAPATTAVW, TO NAEKTPOVIKO WAPEWA Eival pia EBODBOG PE TNV OTTOIA OPICUEVOI
TTPOCTTABOUV VA 00G EEYEAATOUV WATE VA KOIVOTTOINOETE TOV KWOIKO TTPOTRaang
agag.

KaTrolol, watodgo, Ptropei va ¢nTHoouv eUBEWGS TOV KwdIKO adg, I0XUPICOUEVOI OTI
iOwG aTTeIAEiTal N ACPAAEIO TOU AOyapiadpou aag. Av Kal OpIgUEVA aTTO AUTA TA
ATOMA PTTOPEI VA £€X0UV KOAEG TTPOBETEIG, OTTWG £vag QIAOG TTOU BEAEI va aag
Bondraoel va eAeyEeTE KATI OTO AOYaPIQTUO 0OG TO OTTOI0 0ag PTTEPOEUEI, OEV Eival
@POVIUO VA KOIVOTTOINOETE TOV KWOIKO TTPOCRACNS 0ag, 1I8iwg av ToV XPNTIKOTTOIEITE
yla TTOAAOUG Aoyapiagpoug. Av OKOTTEUETE VA KOIVOTTOINOETE £vaV KWOIKO
TTPOoRaang, BeBaiwbeite OTI deV XPNOIUOTTOIEITAI TTOUBEVA AAAOU KAl KOIVOTTOINOTE
TOV HEOW €VOG TTPOYPAPHATOG BIAXEIPIoNG KWAIKWV TTpOCRaanG.

OpIgpéveg QOPEG, T ATOUA TTOU {NTOUV TOV KWOIKO TTPOCROACNG 0ag UTTOPE va gival
€VAAIKOI TTOU YVWPICETE KAl EUTTIOTEVUEDTE, OTTWG Ol YOVEIG TG, 0 DATKAAOS 0ag | O
€pyodOTNG 0aG. NapOAo TToU yVWPIZETE KAl EUTTIOTEVETTE AUTOUG TOUG EVAAIKOUG, TO
owaTo yia 6AouG (TOTO yia E0AG OO0 Kal YIa EKEIVOUG) gival va aulntnBei o Adyog TTou
gag ¢nTouv Tov KwdIKG 0ag Kal TTwg Ba Tov Xpnaipotroingouv. Otav yaAioTta
TTPOKEITAI YIA £VAV EVIAIKO EKTOG TNG OIKOYEVEIAG 0AG, KAAO Eival VO pWTNOETE EUBEWG



Qv UTTAPXEI KATTOI0G VOOG 1 GAAOU €idOUG KAVOVIOPOG TTOU TTIOTEUEI OTI OOG
UTTOXPEWVEI VA KOIVOTTOINTETE TOV KWOIKO TOG.

TO va KAVETE EUYEVIKEG KAl TAPEIC EPWTNTEIC OGOV APOPA TOUS TXETIKOUG VOUOUG Kal
KQvoVIOPoUG €ival IBIAITEPA aNUAvTIKO OTav {nNTa TOV KWAIKO TTPOTRACHG 0ag KATTOIOG
€KTOGC TNG OIKOYEVEIAG 0AG TOV OTTOI0 OEV YVWPIZETE TTPOTWTTIKA, OTTWG £VA OPYAVO TNG
TAENG. Av £vag aOTUVOMIKOG | AAAOG KPATIKOG AEITOUPYOG 0AG NTraEl TOUG KWwAIKOUG
TTPOCRACNG 0OG OTA HECA KOIVWVIKAG BIKTUWAONG, TTAPAUEIVETE WUXPAIUOI KAl
€UYEVIKOi. PWTAOTE yia TToIov AOyo gag {NToUV TOUG KWOIKOUG aag Kal BATEl TTOIoU
VOMOU I KaVoVIGPOoU £X0UV, KATA TN YVWHN TOUG, TO dIKaiwua va AdBouv yia TETola
TTANPOQOpIa.

AvaAoya e TNV TTEPITAAN UTTO TNV OTToIa £VaG YOVIOG/KNOEPOvVag, SATKAAOG,
€PYodOTNG, OpYyavo TNG TAENG, KUBEPVNTIKOG AEITOUPYOG 1 AAAOG EVIAIKOG 0OG TO
{NTNOEI, UTTOPEi va TTPETTEI VO TOU BWOETE TOUG KWOIKOUG TTpoaaang aag. lMNa
TTapadelyua, 6a TTPETTEl va OWAOETE TOUG KWAIKOUS TG av UTTAPXEI VOUOGS
KQVOVIOUOG TTOU TO UTTAYOPEUEI | AV KPIVETE OTI TO OPEAOG aTTO TN BorBeia TTou Ba
AGBEeTE UTTEPTEPEI TWV KIVOUVWYV KOIVOTTOINONG.

Av évag evnAIkog aag ¢nTra€l Toug KwAIKOUG TTPOTRaaCNG 0ag Kal TO QiTUA auTd gag
KAvel va unv ailobdaveaTe aveta, ameubuvOeite auEgwg aTo yovea/kndepova oag | g€
AAAoV EUTTIOTO EVAAIKO, 18QVIKA TTPIV OTTAVTHCTETE OTO QITNA.

PwtAoTE TOUG HABNTEG OOG

2€ TTOIEG TTEPITITWOEIG TTPETTEI VA KOIVOTTOIEITE TOUG KWAIKOUG TTPOTRaCNS 0ag aTo
01adiKTUO;

1. Mévo otav gag nTnBei va KaTaxwpnaeTe TOV KWAIKO TTPOTRACTAS 0ag ATTO TOV
IOTOTOTTO OTOV OTTOIO TTPOCTTABEITE VO ATTOKTHOETE TTPOTRaan. MNoTté pnv
KOIVOTTOIEITE TOV KWAIKO gag TToubeva aAlou, oupTtrepiAapBavopévou peéow email,
TTOU auvnNBwg &€V gival KPUTTTOYPAPNMEVO 1] A0PAAEG.



Aoknon

‘EvTutro uAIké

Aoknon

XwpiaTe TOUG OUPMPETEXOVTEG OE OUABES TwV 2-3 aTOpwVY. MolpaaTe To QUAAGDIO yia
TOUG OUMMETEXOVTEG ME BEUA TO OTTAY. 2T GUVEXEIQ, {NTACTE ATTO KABE OUUUETEXOVTA
va dnuIoupynael Eva diaypapua pong Trou Ba deixvel TTWG UTTOPEI KAVEIG va
AvVaYVWPICZEl TO uNVUPOTA OTTOW KOl AV TTPETTEI CUYKEKPIPEVES TTANPOYOPIES Va
KOIVOTTOIOUVTQI O€ OUYKEKPIYEVA ATOUA 1| OUASEG.

EvnuepwoTe TOUG HabNTéEG OO

AlaBaoTe kabBéva ato Ta gevapia Kal gudntrioTe KATd TTOOO TA AVTIOTOIXA UNVUPATO
€ival gTTa Kal av Ba TTPETTEI VA KOIVOTTOINOETE TTANPOPOPIES OTO ATOUO | aTAV ouada
TOU gEvapiou.

AAMNAeTiSpaon otnv 14N

AwaoTe 0TOUG TUPPETEXOVTEG 10 AETTTA yIa TNV AOKNGN QUTr. TN OUVEXEIQ, NTAOTE
aTTO TIG OPABEG VA POIPACTOUV TIG ATTAVTATEIG TOUG.

PwTRoTE TOUG PHABNTEG OOG

MoTE TTPETTEI VA KOIVOTTOIEITE TOV KWAIKO TTPOCRACNS gag HEaow email;

EvnuepwoTe TOug pabnTtég oag

O1 10TOTOTTOI KAl OI ETAIPEIEG £XOUV WG TTAYIA TTPAKTIK VA PNV {NTOUV TTOTE TOV KWOIKO
TPpOoBacns agag peow email. MoTE Pnv yvwaoTOoTToIEITE TOV KWAIKO TG KAT AuTOV TOV

TPOTTO, AKOWPA KI av N TRy polddel agiotmiaTn. To email dev gival axedov TToTE
QOQOAEG UETO.

Mépog deUTEPO
Aoknon

ZnTAOTE OTTO TOUG CUMPMPETEXOVTEG VA ETTICTPEWPOUV ATTO TIG OPAdES TOUG, KABWG N
ETTOUEVN AOKNAON €iVQI ATOMIKN).

AwaTE OTOUG TUUPMETEXOVTEG 15 AETTTA IO va dnuIoupynoouv Ta diaypAappaTa porg
TOUG.

EvnuepwoTe TOUug HabnTéG oag



Z€ €va QUAAO XapTi, dNUIOUPYAOTE £va DIAYPAUMA PONG YIO va OEICETE TTWG UTTOPEI
KAVEIG va avayvwpidel Ta unvUPaTa OTTaW KOl av TTPETTEI KAVEIG VO KOIVOTTOIEI
OUYKEKPIPEVES TTANPOYOpieG online ae aAAoug. Towg BonBnael va BaagigeTe TO
OIAYPAPPA 0OG OE €Va OUYKEKPIPMEVO TEVAPIO, EITE OE KATTOIO ATTO TA TEVAPIA TTOU
TTapouaidlovtal ato QUAAGDIO (av XPNOIKOTTOINGETE KATTOIO ATTO €KEI, TNUEIWATE TOV
QpIBUO TOU OEVAPIOU TTAVW OTTO TO BIAYPANPG TOG) €ITE TE £V EVIEAWG VEO OEVAPIO!
Av eTTINEEETE va QTIAEETE TO OIKO TAG TEVAPIO, DWATE PIG TUVTOWN TTEPIYPAPH MiOg
TTAPAYPAPOU TTAVW ATTO TO dIAYPANPA COG.

AwaTE OTOUG TUUMETEXOVTEG 15 AETTTA yIa va dnuioupynoouv Ta diaypaupaTa porg
TOUG.
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