A103IKTUOKA TTapoUCia

O1 guppeTEXoVTEG Ba £Xouv TN duvaTOTATA VA TTPOCdIOPIgOUV £vav TUTTO
TTPOCWTTIKWYV TTANPOPOPIWY TTOU PTTOPOUV va dlaxelpi(ovTal aTo dIadikTuo, Jia popen
TTANPOPOPIWYV TTOU OEV PTTOPOUV VA EAEYXOUV aTTOAUTA OTO OIadIKTUO KAl Hia EVEPYEIQ
TTOU YTTOPOUV VO KAVOUV OXETIKA UE KATTOIA TITUXT TWV TTPOTWTTIKWY TTANPOPOPIWV
TOUG 0TO OIadIKTUO TTOU BEV PPICKETAI UTTO TOV APETO EAEYXO TOUG.



AI0SIKTUOKA TTPOQIA KAl a@rynon 1IoTopiwyv

Mépog TTpwTO

EvnuepwoTe TOUG HaBNTEG OO

O1 dnudaieg TTANPOPOPIES TTOU gival BIABETIYES YIa ETAG ATO SIOBIKTUO TTPOEPXOVTAI
a1TO TTOAAEG TTNYEG. MTTOPEITE VA EAEYXETE KATTOIEG OTTO AUTEG TIG TTNYEG, OTTWG TO
TTEPIEXOPEVO TTOU KOIVOTTOIEITE (TT.X. PWTOYPAPIES, Bivieo, SNUOTIEUTEIG KEIPEVOU) OTA
TTPOYIA 0OG OTA PETQ KOIVWVIKAGS SIKTUWONG.

AAAnAemTidpaon oTnv TAgN

MpoBaAeTe TN ZeAida Facebook Tou MtTapdak Outraua g€ pia 086vn TTPOROANG. 21N
guvexela, d1aBaaTe ) TTPORAAETE Ta TTAPAKATW UTTOBETIKA apvnTIKA OXOAIQ YIa TOV
Outrapa otnv 086vn TTPoROANG. BERaIWOEITE OTI OI TUPPETEXOVTEG KATAVOOUV OTI TO
TTEPIEXOPEVO QUTWVY TWV OXOAIWV Kai o1 idIo1 oI Aoyapiagpuoi dev ival TTpayUaTIKOI.

‘Exouv dnuioupynBei atroKAEIOTIKA yIa TOUG OKOTTOUG QUTAG TNG dpaaTnpIoTnTAG.

1. @Luciano1782586: O Mrapak Outrapa Kaiel 0,TI Jayeipevel. AKOPA Kal TV
olkovopia!

2. @Artemis4062456: O Optraua dev £xel KaBOAou KaAn aiobnan
TTPogavaToAIopoU. Agv UTTOPEI va Bpel TO dPOUO0 ouTe yia Tov Aguko OiKo Xwpig
GPS!

3. @Sergei5639876: O Outrapa dev EEPEI TI TOU YIVETAI OTTO EEWTEPIKESG TTONITIKEG
KOl OUVONKEG.

PwToTe TOUG paBNTEG OOG

Moia gival n avridpaor oag BAETTovTag TN ZeAida Tou MTTapdk Outrapa aTo
Facebook;

TI TMOTEVETE yIA TA UTTOBETIKG apvnTIKA OXOAIa TTpog Tov OPTTaua;
Mwg TTIOTEVETE OTI Ba PTTOPOUTE Va VIWaEl 0 OuTTapa yI' autd (1T.X. TTPooReBANUEVOG,

Ba Ta avTIHETWTTICE ICWGS WG XIoUOopP); Kal TTwg TTIgTEUETE OTI Ba YTTOpOUCaV va
ETTNPEACOUV TN CUPTTABEIO 1} TRV AVTITTABEIA TwV AAAWV TTPOG Tov OpTTaua;

Mépog deuTtepo
EvnuepwoTe TOUG HadNTEG A

Twpa okePTEITE TA OIKA TAG TTPOPIA OTA PETA KOIVWVIKNG BIKTUWONG.



PwToTe TOUG pHaBNTEG OOG

Mola gival n 1aTopia TTou atrokouifouv o1 GAAoI XproTeg diaBalovTag TO TTPOYIA 0ag;
Molog ypagel auTh TRV I0TOPIA;

Mwg Ba ptropouaare va dIAXEIPIOTEITE AQUTEG TIG TTANPOPOPIEG;

TI YTTOPEITE VA ETTNPEATETE OE OXEDN WE TO OIABIKTUOKO TTEPIEXOPEVO TTOU TAG APOPQ;
Ti dev UTTOPEITE VA EAEYEETE;

EvnuepwoTe TOUG pabnTéG oag

PigTe pia pamd gg éva atrd Ta TTPOCWTTIKA TTPOPIA 0AG OTA JETA KOIVWVIKAG
dIkTuwaong (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, WeChat k.A11.) 1} 010 TTPO@IA
€VOG ONUOTIOU TTPOCWTTOU (TT.X. OTO TTPOYIA KATTOIOU aTTO TN BloPNXavia TNG
MOUGJIKNG /KAl TOU KIVPATOYPAPOU (TAIVIEG/TNAEOPAAN), EVOG TTONITIKOU TTPOCWTTOU
€VOG NYETIKOU TTPOCWTTOU TOU ETTIXEIPNMATIKOU KOTMOU). ETTIAEETE TTOAAG OTOIXEIO
TTEPIEXOMEVOU (TT.X. PWTOYPAYIES, BivTED, BNUOTIEVTEIS KEIJEVOU) TTOU Eival OPATA OTO
TTPOWIA.

PwToTe TOUG PHaBNTEG OOG

Molog dnuioupynae TIg dnuoaisuaclg; MNari;

Mola axoAia UTTAPYXOUY;

Molo Tav 1o OTOXEUOPEVO KOIVO yia KABe dnuoaicuan;

Moleg TTANPOYOpPIESG TTaPaAAEiPONKav;



Aoknon
Aoknon
Aoknon

ZnTNOTE ATTO TOUG CUMMPETEXOVTEG VO YPAWOUV UEPIKES TTAPAYPAPOUG YE Baan TIG
ONUOCTIEVUTEIG TTOU £CETACAV OTNV TTPONYOUNEVN dpaaTNPIOTATA KAl VA ATTAVTHOOUV
aTa €E1G:

MMeite Evav TUTTO TTEPIEXOUEVOU TTOU E0€IG/0 KATOXOG Tou Aoyapiadgpou ONTQX
EAEYXETE KATA KUPIO AOYO.

1. MNpoTeIvopeveS atTavTnoeig: To Ovoua XpAoTn adg, ol OIKEG OO EVNHEPWOEIG
KOTAOTAONG, Ol dNUOTIEUTEIG/KOIVOTTOINTEIG, Ta tweet 0ag, 01 PwToYPaAPIES R TA
Bivteo TTou aveRadeTe OTIC ICTOPIEG 1] OTA OTIVMIOTUTTA 0AG, TO OXOAIQ TTOU KAVETE
aTO TTEPIEXOUEVO TTOU KOIVOTTOIOUV GAAQ ATOUA OTA PHETA KOIVWVIKNG SIKTUWONG.

[Meite Evav TUTTO TTEPIEXOPEVOU TTOU E0EIG/0 KATOXOG Tou Aoyapiadpou AEN eAéyxeTe
KATA KUPIO AOYO.

1. MpoTteivopeveg atravtioelg: Ta axoAia TTou KAvouv AAAa ATOUA OTO TTEPIEXOPEVO
TTOU KOIVOTTOIEITE OTA HETQ KOIVWVIKAG OIKTUWAONG (TT.X. I0TOPIES, TTIYMIOTUTTQ,
EVNUEPWOEIG KATAOTAONG, tweet 0ag), To TTEPIEXOUEVO TTOU KOIVOTTOIOUV 01 GAAOI
OTA HETQ KOIVWVIKAG BIKTUWONG, O TPOTTOG JUE TOV OTTOI0 KOIVOTTOIOUV TO
OIadIKTUOKO TTEPIEXOUEVO TTOU EXETE AVERATEI OI PiAol, 01 akOAoUBoI i Ta ATOUA HE
TA OTTOIO GUVOEETTE.

Meite Eva TTPAYUA TTOU YTTOPEITE VA KAVETE O€ TTEPITITWAN TTOU KATTOI0G GAAOG EXEI
YPAWEI YIO €0GG KATI TO OTTOI0 BEV 0AG APETEl yia KAtTolov Adyo (dnAadr), auTég ol
TAnpogopieg AEN BpiokovTal UTTO TOV AUETO EAEYXO TAG).

1. MpoTteivopeveg atravtAoelG: Na a@aIpETETE TNV ETIKETA 0OG, VA ETTIKOIVWVACTETE PE
TO ATOMO TTOU KOIVOTTOINJE TO TTEPIEXOMUEVO KAl VA TOU {NTHOETE VA TO APAIPETEL,
Va PUTTAOKAPETE TOV TUYKEKPIPEVO XPNOTN. AV QVNOUXEITE YIQ TV AOQAAEIQ 0AG,
EVNUEPWOATE KATTOIO EVAAIKO ATOUO TNG EUTTIOTOOUVNG 0ag. AvaAoya PE Thv
TTAQTQOPHA, I0WG PTTOPEITE VO UTTOBAAETE avaPOPA YIa TO TTEPIEXOUEVO /KAl TO
XPNOTN O€ TTEPITITWON TTAPEVOXANONG ) EKPYOBITUOU.
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